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TESTIMONIALE

»Grija fata de Pamant, grija fata de oameni si impartirea echitabild
a surplusului pot servi drept principii pentru toate anotimpurile si
toate profesiile. Incorporate in vietile cat mai multor copii si in vietile
adultilor care au griji de ei, aceasta filosofie poate schimba lumea.”
— RICHARD LouV, autor al ,Vitamin N”,

»The Nature Principle” si ,Last Child in the Woods:

Saving Our Children from Nature-Deficit Disorder”.

LAceasta este o carte a vremurilor ei, care furnizeaza mult mai mult
decat abilitati si cunostinte care vor asigura un viitor mai optimist si
mai rezilient. Este important ca oferd indrumare si incurajare pentru
educatorii a ciror sarcind este si i pregiteasca pe copiii de astazi pentru
ceea ce va f1, dupa cum este tot mai vizibil, un viitor plin de provocari.
Manualul este bine scris si documentat si ni se adreseaza cu cre-
dibilitate academica, pedagogie solida si o intelegere a felului in care
sd conduci copiii printr-o calatorie de invitare in naturd. Lucrarea
demonstreazi cum toate ariile programei pot prinde viata in situatii
de invatare autentice si relevante care trec de la activititi centrate pe
profesor la experiente practice conduse de copil. Un manual care nu
trebuie si lipseasca din nicio scoala!l”
— JANET MILLINGTON $I CAROLYN NUTTALL,
autori ai ,Outdoor Classrooms - A Handbook for School Gardens".

»Cu ilustratii plicute si propuneri vesele pentru lucruri pe care si le
faceti, aceasta carte va ajuta la crearea unei legituri intre copiii din
comunitate, dar si intre ei si PAmant.”

— Profesor ALASTAIR MCINTOSH, autor al ,,Soil and Soul”.



»Manualul este foarte bine scris siacopera toate domeniile permacul-

turii. li va satisface pe educatori si are multe de oferit profesorilor.

Este bine ca profesorii si facad mai mult decit si creascid legume

vara. Este vremea pentru aceasta carte, de fapt, ar fi fost utila in
urma cu cinci ani.”

— ROSEMARY MORROW,

autor al ,,Earth User’s Guide to Permaculture” si

cofondator al Institutului Blue Mountains Permaculture.

»Plind de exemple practice pentru cum sa ii sprijini pe copii si se

conecteze cu ei insisi, unii cu altii si cu ciclul de crestere. Acest

manual ilustreaza raza de actiune a permaculturii relevante pentru

copii, folosind gradinaritul ca punct de plecare pentru subiectele

mai largi ale echitatii si conexiunii. Scrisa cu un sentiment profund

de grija si consideratie pentru generatiile viitoare, este nepretuita
pentru parinti si educatori in egald masura.”

— LOOBY MACNAMARA,

autor al ,,People and Permaculture” si al

»7 Ways to Think Differently” si cofondator

al proiectului Cultural Emergence.

JUtilizarea acestei carti este un mod minunat de a incepe si duci
educatia in aer liber. ,,Potentialul ascuns” al acestui fapt ar trebui si
fie pus in mainile educatorilor constienti intr-un grad mult mai mare.
Acesta poate oferi o fundatie pentru dezvoltarea ganditorilor refle-
xivi si o paradigmai pentru gindire critica si cunoastere in actiune,
nu doar in Europa, ci pe intreg globul. Aceasta carte trebuie citita de
toti cei care vor sa faca permacultura alaturi de copii, deoarece un
copil murdar de noroi este unul fericit, atat pe plan afectiv cat si pe
plan cognitiv! Le doresc tuturor un timp productiv, placut si plin de
joaca petrecut in aer liber cu aceasta carte.”

— DR. (FIL LIC) ANDERS SZCZEPANSKI,
autor al ,,Outdoor Education”, profesor asistent de
educatie in aer liber, Universitatea Linképing Suedia.
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MULTUMIRI

Am dori sd folosim aceastd ocazie pentru a ne exprima recunostinta
fatd de oamenii care au sustinut proiectul, dar si fatd de cei care ne-au
ajutat cu manualul.

Multumim tuturor copiilor, alor nostri si celor cu care am lucrat,
care ne-au invitat cum sa ii implicim pe copii in permacultura.

Multumim oamenilor care au lucrat aldturi de noi in proiect:
Rakesh ,,Rootsman Rak”, care ne-a reunit pe toti si a creat sisteme
extrem de eficace folosind sociocratia; Roberto Cardinale care si-a
impartasit abilitatile de management financiar si muzica vesela
in timpul multelor si lungilor noastre int4lniri; Teodora Demetra
Radulescu pentru ca a adus frumusete in munca noastra; Eva
Dumitrescu, care a adus energia unei veverite juciuse in toate
grupurile de lucru si lonut Bidica pentru ca si-a oferit experienta
in proiectarea gradinilor scolare.

Le multumim lui Carolyn Nuttall si Janet Millington care au venit
tocmai din Australia pentru a-si impartasi experienta si cunostin-
tele pretioase despre permacultura si educatie in aer liber.

Le multmim oamenilor care ne-au sustinut pe tot parcursul
proiectului: John Riley, Andy Goldring, Pablo Gonzalez, Robin
Alderslowe, Luis Alderslowe si Danny Alderslowe.

Multumim tuturor celor care ne-au oferit inspiratie pentru pro-
iect inainte de inceperea acestuia: Sandra Campe, Joe Atkinson,
Alfred Decker, Joel Rosenberg, Tanja Korvenmaa, Mari Korhonen,
Martina Petru, Claudian Dobos, Steve Hart, Lenka Barciova si
Jozica Fabjan.

De asemenea, le multumim tuturor celor care ne-au oferit pa-
reri despe materialele noastre: Juliet Robertson, Petra Schmitz,



Carlotta Fabbri, Nicola Scoccimarro, Francesca Simonetti, Kris-
tina Sever, Dragica Radojevi¢, Catherine Lewis, Alena Kohoutova,
Niamhue Robins, Lenka Babackova, Ursa Plesnar, Amy Clarkson,
Virginia Nistor, Abbie Robyn, Anna Klitzsch, Barbara Terbuc, Sil-
via Serina, Petra Schmitz, Karen Slattery, Katetina Tomesova,
Lucia Maccagnola si Dianne Wall.

Multumim finantatorilor, Erasmus+, fira care acest proiect nu
ar fi fost posibil.
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INTRODUCERE

»Permacultura este integrarea armonioasd a mediului si
cea oamenilor care isi asigurd hrana, energia, addpostul si alte
nevoi materiale si non-materiale intr-un mod sustenabil”

Bill Mollison (1988)

CE ESTE PERMACULTURA?

Permacultura este un sistem de design ce creeaza relatii reziliente,
sustenabile, intre oameni si mediul natural. Permacultura foloseste
trei etici, Grija fatd de Pimant, Grija fatd de oameni si Impartirea
echitabila a surplusului, ca baza pentru luarea deciziilor, care sunt
mai departe detaliate in principiile si instrumentele de design ale
permaculturii. Aceste etici si principii, odata internalizate, pot fi
aplicate ca o ,lentila” pentru a proiecta si lua decizii in orice sfe-
ra a vietii. Astfel, integrarea permaculturii in educatie inseamna,
in mare parte, aplicarea ,lentilei permaculturii” in toate aspectele
sistemului de invatdmant, incluzand designul spatiilor de invatare,
pedagogia, programa, schitele de lectie si interactiunile sociale.

DE CE SA IMPLICAM COPIII IN PERMACULTURA?

Viitorul planetei noastre depinde de o schimbare a constiintei, in
care oamenii si resursele naturale nu mai sunt exploatate fira a se
lua in considerare impactul pe termen lung. Sprijinirea celor mici
ca, inca din copilaria timpurie sa dezvolte o relatie de sensibilitate,
compasiune si cooperare intre ei si lumea naturali este un pas cru-
cial in generarea acestei noi constiinte.



Copilaria este o perioada ideald pentru a dezvolta anumite ati-
tudini fundamentale fata de lume, inclusiv cele privind natura si
mediul social. A face permacultura cu copiii ii ajutd pe acestia sa
invete pretuirea resurselor si sa descopere cii creative de a trai in
armonie cu lumea. Ii sprijina, de asemenea, si dezvolte o cultura
a cooperdarii, mutual prospera in locul uneia bazate pe competite.

In trecut, copiii aveau deseori acces mai mare la timp nestructurat
de joaca afara, dar, in prezent, joaca afard a fost limitata, copiii
petrecand tot mai mult timp in fata ecranelor si fiind condusi citre
activitati extracuriculare structurate (Larson, Green si Crodell, 2011;
Clements, 2004). Un studiu realizat in Anglia dezvaluie ca 90% dintre
copii nu se joaca in locuri naturale precum paduri sau zone rurale
(Natural England, 2009). Odata cu absenta timpului petrecut in natura,
copiii risca si dezvolte o intreagi gama de probleme de dezvoltare si
pot experimenta tulburiri comportamentale, incluzand inhibarea
simturilor, tulburari de concentrare (inclusiv ADHD) si rate mai mari
de boli psihice si fizice (Taylor Wiley, Kuo si Sullivan, 1998; Louv, 2005).

Sunt multe beneficii ale jocului afard: dezvoltarea conditiei fizice,
starea de bine, conectarea, dragostea pentru naturi, dar si dezvoltarea
atentiei, cresterea increderii in sine. Toate acestea ajutd studiul aca-
demic, reducand obezitatea infantila si stresul (London SDC, 2011).

Alte beneficii includ imbunatatirea dezvoltarii cognitive a sco-
larilor si reducerea ,Tulburarii de deficit de naturd” care afecteaza
comportamentul copilului (Dadvand et al, 2015; Taylor et al, 2011;
Louv, 2005). In final, timpul petrecut in natura in copilarie conduce
la atitudini pozitive fatid de mediu, atitudini care se pastreazi la
maturitate (de exemplu, Collado et al, 2015; Wells si Leckies, 2006).

Un articol important despre un proiect demonstrativ de invatare
in aer liber realizat de Waite et al (2016) in 125 de scoli, cu 40.000
de elevi si pe o durati de patru ani concluzioneaza:
® 92% dintre profesori au spus ca invatarea in aer liber creste

interesul pentru materia predata
® 85% dintre profesori au viazut o schimbare pozitiva in compor-

tamentul elevilor
® 92% dintre copiii inclusi in proiect au fost de parere ca lectiile
sunt mai interesante in mediul exterior
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® 90% dintre copii s-au simtit mai fericiti si mai sdnatosi pe dura-
ta proiectului, ca rezultat al timpului petrecut in aer liber.

Asadar, foarte important sa dezvoltam constient strategii edu-
cationale pentru a-i sprijini pe copii in relatia lor cu natura. Totusi,
simplul fapt de a fiin aer liber nu este de ajuns pentru a crea sensibili-
tate, constientizare siinvatare despre lumea naturala. Pentru acestea,
sunt necesare modele pozitive oferite de adulti care in mod autentic
pot demonstra respectul si veneratia pentru natura si conexiunea
personala cu aceasta prin propriul exemplu.

Desi directia generald in majoritatea sistemelor educationale
moderne inca tinde s favorizeze gindirea abstracta si dezvoltarea
aptitudinilor matematice si de limbaj, capacitatea de a intelege lim-
bajul naturii ni s-a atrofiat. Este bine cunoscut ca in copilidrie este
perioada ideala invatarii limbilor straine sau a notelor muzicale,
deoarece creierul este pregatit si absoarba informatie multisenzori-
ala. In mod similar, a invita si citesti, si interpretezi si si co- creezi
sisteme naturale este o abilitate ce se poate invita din copilarie daca
este prezentata in moduri atractive si consecvente, specifice fiecarei
etape de dezvoltare.

Poate cid cel mai important motiv sa pentru a introduce per-
macultura in viata copiilor, cel putin din perspectiva lor, este ca e
amuzant! Implicarea copiiilor in invitare experimentali, adesea
in contact direct cu natura este captivanta, motivanta si fascinan-
ta. Imbunatateste intreaga experientd educationala pentru copil,
ficand invatarea practica si vie. Mai mult decat atat, este o metoda
holistica si prietenoasa prin care copiii se pot conecta la ei insisi, la
ceilalti sila mediul din jurul lor.

UNDE POT IESI COPIIl AFARA?

Copiii pot beneficia de vizitarea unui spatiu de invitare in aer
liber. Acesta este o zona in gradinitd sau scoald sau in proximi-
tatea acestora, cum ar fi o padure, o gridina comunitara, un parc
sau o ferma. Chiar si o mica portiune de spatiu exterior poate fi o
resursi bogata daca existd oportunitati generoase pentru joc cre-
ativ. Ceea ce trebuie luat in considerare este ci incidenta jocului
creativ este ,semnificativ mai mica in spatii aride in comparatie
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cu spatiile relativ verzi” (Taylor et al, 1998). Cartea inspirationala

,=Outdoor Clasrooms” (,Sala de clasa in aer liber”) de Carolyn Nut-
tal si Janet Millington (2008) oferd multe idei despre cum puteti
integra permacultura in scoli.

CARE ESTE DIFERENTA DINTRE ALTE FORME DE EDUCATIE DE MEDIU
S| PERMACULTURA PENTRU COPII?

Educatia in naturi si cea de mediu aduc contributii importante
la dezvoltarea copiilor, starea lor de bine si experientele lor de
invatare. Permacultura imbogateste aceste practici oferind un set
complet de etici, principii si instrumente care odata aplicate permit
oamenilor s traiasca in armonie cu planeta, unii cu altii si cu alte
specii, pastrand doar o parte echitabili a resurselor necesare pentru
ei insisi. Odati ce acestea sunt intelese clar, pot fi aplicate flexibil
oricirui domeniu. Acest manual este gandit si ajute educatorii
sd inteleaga aceste etici si principii de baza in permacultura si sa
le dea exemple de aplicare in timpul interactiunii cu copii, intr-o
varietate de arii curiculare. Este rezultatul unui proces colaborativ
transnational, al catorva educatori care au partajat si au dezvoltat
resursele, impreuna. Acest manual nu intentioneaza si fie un set
rigid de instructiuni, ci, mai degraba, sa ofere semintele care vor
inspira adaptarea creativd a permaculturii la conditiile specifice
locului, copiilor, adultilor si sistemelor naturale.

PENTRU CINE ESTE ACEST MANUAL?

Acest manual este conceput cu precadere pentru cei care lucrea-
za cu copii intre 3 si 12 ani, precum profesorii din scoli, crese
si gradinite, precum si pentru cei din cadrul non-formal precum
after-school sau cluburi extracuriculare (de exemplu, lideri de cer-
cetasi). Este, de asemenea, indreptat citre cei care deja predau
permacultura adultilor si ar dori sa isi extinda activitatea pentru a
include copii, parinti (naturali, in plasament, adoptivi sau bunici)
si alte persoane care sunt constiente de importanta rolului lor in
educarea copilului sau copiilor proprii. Cuvantul ,educator” din
acest manual se refera la toti adultii implicati in educarea copiilor.

Acest manual este, de asemenea, o resursa pentru cursurile ,,Copiii
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in Permacultura” tinute de educatori care au terminat trainingul CiP
avansat. Pentru mai multe informatii despre cursurile CiP, va rugam
sd consultati pagina de contacte.

CE ESTE IN ACEST MANUAL SI DE CE?

Pedagogia ,,Copiii in Permaculturd” descrisa in capitolul intai ofera
o prezentare a aspectelor esentiale pentru ,,cum” si implici copiii
in permacultura si include, de asemenea, intrebari reflexive pentru
a-1 ajuta pe educatori sa abordeze o stare de spirit permaculturala,
meditativa si atenta.

Pedagogia este explicata in detaliu in capitolele doi si sase, capito-
lul doi descriind cum s aplici principiile permaculturii in educatie
si capitolul sase oferind informatii si intrebari de reflectie pentru
a-1 ajuta pe educatorii care ar dori sa stie mai multe detalii practice
despre o abordare pedagogica centrata pe copil.

Continutul, sau ,ce”-ul, educatiei in permacultura este subliniat
in curiculumul din capitolul trei si analizat in detaliu in inspiratiile
pentru activititi din capitolul patru, pentru a demonstra marea
varietate de subiecte si teme care pot fi folosite in educatia in
permacultura pentru copii. Inspiratiile pentru activititi sunt create
ca idei pentru a inspira educatorii sa faciliteze activititi care pot
implica in mod holistic copiii.

Pedagogia (,cum”) si continutul (,ce”) sunt integrate si demon-
strate in exemplele de activitati si sesiuni descrise in intregime in
capitolul cinci, fiind pregitite pentru a fi adaptate si folosite in prac-
tica cu copiii. Capitolul sapte oferad sfaturi pentru a ajuta scolile si
gradinitele si organizeze evenimente care sd implice comunitatea
extinsa, dar si evenimente mai ample care includ copii. In cele din
urma, strategii pentru diseminarea proiectelor pentru a ajunge la
un public mai larg sunt prezentate in anexa.

Introducere 13



PEDAGOGIA ,
COPIII IN PERMACULTURA

»Principala directivdi a permaculturii: Singura decizie eticd este sd fim
responsabili pentru propria existentd si pentru cea a copiilor nostri”
(Mollison, 1988).

PEDAGOGIA CoPII iN PERMACULTURA (CiP) ESTE O ABORDARE
HOLISTICA IN CARE COPILUL ESTE IMPLICAT IN A AVEA GRIJA DE PAMANT,
DE EL INSUSI, DE ALTE PERSOANE SI IN IMPARTIREA ECHITABILA. EA
DESCRIE PRINCIPIILE CARE STAU LA BAZA INTERACTIUNII CU COPIII,
PRIN URMARE, ESTE VORBA DESPRE ,,CUM” SA PRACTICI PERMACULTU-
RA CU COPII, IN LOC DE ,,CE” FACI" (FAPT CARE ESTE PREZENTAT IN
CAPITOLELE 3-6).

#a

Pedagogia CiP asigura ca toate nevoile copilului sunt satisfacute
prin interactiunea dintre mediul de invatare, educatori si copii prin
observarea atenta, practica reflexiva si incurajarea copilului. Aceasta
abordare centrata pe copil incurajeazd un flux natural care implica
ratiunea (capul), inima, ména si toate simturile, construieste rezili-
entd prin invatarea experimentala si le permite copiilor si joace un
rol activ in propriul proces de invitare. Lucrand cu natura, aceasta
abordare promoveaza sustenabilitatea prin conectarea la lumea
naturala si respectul fata de aceasta.

Mai jos este prezentarea principalelor puncte ale pedagogiei CiP
care pot fi integrate in practica pedagogica cu mici schimbari, de-
oarece chiar si o micd schimbare poate avea un efect mare. Eticile
constitue punctul de inceput, deoarece acestea sunt fundamentale
pentru integrarea permaculturii in educatie. Apoi, principiile per-
maculturii si indrumarile detaliate pot fi introduse treptat. Se re-
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comandi sa abordezi introducerea permaculturii in lucrul cu copiii
ca pe o calatorie juciusi, pas cu pas, intr-un ritm care sustine si
inspira atat adultii, cit si copiii implicati.

1. FUNDATIA: ETICILE PERMACULTURII

Este esential pentru educatia permaculturala T
sa te asiguri ca cele trei etici ale permacul- \:\p“F ‘Patany N
turii sunt corect reflectate in proiecta- e £ 5
rea lectiilor. Folosirea principiului per-
macultural , Proiecteaza de la tipar la

detaliu”, meditAnd mai intai la etici, ii

ajuta pe educatori si se asigure ci eticile
sunt cu adevarat prezente pe tot parcursul

. . .. 5/ Cele trei
procesului de planificare si implementare. Cu z’”ﬁkﬂ‘l& " etici ale
toate acestea, in cele din urma, eticile se fac Ethingh permaculturii

vizibile in primul rdnd prin exemplul adultului
care actioneaza intr-un mod atent, plin de compasiune si constient
ecologic. Includerea eticilor direct in continut (prin povesti, cAntece,
jocuri etc.) ajuta la intarirea acestora.

Mai jos este descrisa fiecare eticd a permaculturii urmata de o lista
de intrebari de reflectie. Aceste intrebari pot fi utilizate pentru a facilita
un proces de reflectie criticd pentru a adapta planurile educatorului
de a reflecta mai bine permacultura, fie ca sunt schite de lectie intr-
un cadru educational formal, fie planuri pentru sesiuni non-formale.

GRUA FATA DE PAMANT

Grija fata de Pamant inseamna sa lucrezi in armonie
cu natura, pentru a reduce impactul negativ si pentru
a amplifica impactul pozitiv asupra mediului. Pentru a
avea grija de Pamant, este necesar si intelegem legile
naturale, sistemele ecologice si nevoile tuturor fiintelor vii.

Atat educatorii, cat si copiii pot si se gdndeasca la modalititi de
a scadea impactul asupra mediului. Atunci cdnd decizi ce materiale
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sa utilizezi si ce activitati trebuie sa facei, este foarte important si
iei in considerare posibilititile de a ,, refuza, reduce, reutiliza, repara,
recicla” si/ sau transforma. Includerea lemnului, pietrelor, conurilor
de pin si a altor obiecte naturale in sala de clasi pentru decorare si
joc contribuie la stimularea unei pretuiri mai mari pentru natura.
Daca studiezi natura sau prezinti un subiect sau o tema noua, cre-
area unei experiente directe poate fi de preferat, in loc si va bazati
pe fotografii, imagini, informatii, videoclipuri sau alte experiente
virtuale. Ingrijirea PAmantului inseamna, de asemenea,a fi atent la
cit de mult este luat de la natura si la efectul asupra ecosistemului
prin indepartarea acelui element, pentru care regulile culegitorului
siprincipiile ,Nulisa urme” ar putea fi un ghid. Se sugereazi sinu se
aleaga plante rare sau solitare, sa nu se recolteaze mai mult de 20%
dintr-o plantd abundenta (1asand ceva si pentru pasari si alte specii
si suficient pentru ca planta si prospere in viitor) si ca locul sa fie
lasat asa cum l-ai gasit sau putin mai bine.

Prin petrecerea timpului in medii naturale, copiii invata si pre-
tuiasca natura prin dezvoltarea conexiunii cu ea. Prin urmare, este
recomandat sa petreceti cit mai mult timp posibil in aer liber. Aceas-
ta poate include un echilibru intre jocul ,nestructurat” siactivitatile
structurate. Dupa cum scria David Sobel (1996) in cartea sa ,,Beyond
Ecophobia”: ,,Dacd dorim ca copiii sa infloreasca, si fie cu adevarat
increzatori, trebuie sa 1i lisam mai int4i sa iubeasci planeta inainte
de ale cere si o salveze.”. Cand adultii arata pretuire pentru natura,
modelul lor ii ajuta pe copii sa-si exprime aprecierea, dragostea si
veneratia fata de naturd, ceea ce este, de asemenea, unul dintre fun-
damentele permaculturii.

Intrebari de reflectie pentru Grija fatd de Pamant

+ Ce se poate face ca materialele pentru sesiune sa fie locale, reciclate,
organice, compostabile si cu consum redus de energie?

+ In aer liber, cum poate fi constientizata conservarea mediului natural
si asigurarea unui impact minim asupra acestuia? ,Nu lisati nimic
decit in afara de urmele pasilor, nu luati altceva decat fotografii”.

+ Cum pot fi indrumati copiii sa isi asume responsabilitatea pentru
protejarea naturii? - de exemplu, culegind frunze cazute, in loc s le ia
de la plante vii?
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+ Cum pot fi implicati copiii in refuzarea, reducerea, reutilizarea, recicla-
rea, transformarea, compostare materiei, etc.?

+ Daca planul este sa stati in clasd, cum s-ar putea ca o sesiune intreaga
sau macar o parte din ea si se petreaca in naturi?

+ Cum le poate fi acordati copiilor ocazia de a petrece timp in natura?

+ Cum ingrijim natura atunci cind gradindrim sau mergem la
padure, etc.?

Exemple de intrebdri pentru copii:

+ Cum ne putem ingriji de fiintele vii (animale, insecte, ciuperci, plante,
copaci etc.)?

« Cum poti ajuta copacul / paméantul / gradina / rama etc.? Ce ii trebuie
ca sa fie fericit si in siguranta?

+ Am lasat in urma ceva care nu apartine isi are locul aici, in natura?

- Tnainte de a lua acest lucru de la copac / planta, exista ceva care deja
se afld pe teren pamant pe care il putem folosi in schimb?

« Putem recicla asta?

GRUA FATA DE OAMENI

Grija fata de Oameni inseamna preocuparea fati de
ceilalti si de sine, satisfacand, astfel, nevoile copiilor,
parintilor, educatorilor, personalului non-didactic si
altor persoane din comunitate. Cooperarea, empa-
tia, comunicarea clara, exprimarea creativa, starea
de bine si gindirea inclusiva sunt, prin urmare, incurajate.

In timpul procesului de pregitire si implementare a unei lectii,
educatorul trebuie si-si aminteasci si fie atent la nivelurile de
energie si la responsabilitatile tuturor adultilor implicati.

A fi sensibil si atent in acest fel ajuta la prevenirea suprasolici-
tarii. Un alt rezultat este ca, dacd un educator isi planifica lectia cu
prea multe activitati, acest lucru poate si ii faca pe adulti si fie mai
concentrati asupra incercarii de a-si duce planul la bun sfarsit decat
asupra lucrurilor care apar in acel moment de la copii sau de la natura.
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Entuziasmul sau stresul adultilor se transmit direct copiilor si influ-
enteazd modul in care acestia percep intreaga experienta. Asigurarea
unui sprijin suficient pentru toti educatorii (inclusiv pentru sine)
face ca sedinta si fie plicutd, nu coplesitoare.

Trebuie sa fie indeplinite nevoile de subzistenta ale oamenilor
(caldura, aer, alimente si bauturi) inainte ca acestia si se poata con-
centra asupra altor nevoi, cum ar fi invitarea, libertatea, identita-
tea si expresia creativd (Max-Neef, 1992). Prin urmare, pentru ca
celor mici sa le placa sa sta in aer liber pe orice vreme, toate nevoile
lor de subzistenta trebuie satisfacute. Acest lucru se poate face asi-
gurandu-te ca copiii au imbracaminte adecvata, ci existd destule
haine de schimb si cd exista un adapost suficient in cazul in care
este probabil sa fie foarte umed sau insorit (de exemplu, ar putea
fi intinsa o prelatd). Cel mai important este ca cei mici si se simta
bine si confortabil.

Intrebari de reflectie pentru Grija fatd de Pamant

+ Cum pot fi sustinute sidnatatea si starea de bine a educatorului?
(Avand in vedere volumul de pregitire pentru o lectie, raportul dintre
copii si educatori, sprijinul altor persoane din scoala si / sau din comu-
nitatea locala etc.)

+ Cum pot fi sustinute sinaitatea si starea de bine a copiilor? (Este
sesiunea potrivitd pentru varsta copiilor, marimea grupului, primesc
suficient aer curat si destule exercitii fizice si oportunitati de a con-
strui conexiuni cu natura?)

+ Cum poate fi conceputa lectia pentru a oferi spatiu pentru creativita-
te sau orice altceva care apare spontan de la copii, educatori si / sau
natura?

+ Cum sunt sustinuti copiii care ar putea avea nevoie de o abordare
individualizata, inclusiv cei cu nevoi speciale, sa isi scoata in evidenta
punctele forte si abilitatile unice?

+ Au toti copiii sanse egale de a participa activ, de a se exprima, de a fi
auziti si de a-si satisface celelalte nevoi?

+ Este etica Grijii fata de Oameni reflectatd in continut / experienta?
(Copiii si adultii invata sa se ocupe de ei insisi si / sau de altii)?
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Exemple de intrebdri pentru copii:

+ Cum ii putem pastra pe toti in siguranta?

« Cum putem avea grija de noi insine?

+ Cum putem avea grija de ceilalti?

+ Cum putem si ne asiguram ci toata lumea este auzita?

IMPARTIREA ECHITABILA A SURPLUSULUI

Cea de-a treia etica a permaculturii, Impartirea Echi-
tabila, inseamna si lupti pentru egalitate intre oa-
meni, indiferent de culoarea pielii, sex, tari etc. si sa
cauti echitatea intre oameni si alte specii.

Impartirea Echitabild este exprimata si ca ,Redis-
tribuirea surplusului” (Holmgren, 2002) si se refera la stabilirea unor
limite pentru cit de mult ludm pentru noi ingine si la a redistribui
surplusul inapoi in sistemele care au grija de PAmant si de oamenii. Se
pune accent pe faptul ci fiecare contributie individuala merita apre-
ciere si accentueazi decizia constienta de a lua doar cat este necesar.

Surplusul poate presupune: alimente recoltate din gridina,
energie umani, timp, resurse, avere sau alte lucruri care pot fi re-
distribuite in beneficiul altor fiinte vii, prezente sau viitoare. De
exemplu, in timp ce culegi fructe dintr-un copac, ai grija sa lasi si
pentru pasari si sa daruieste citeva si vecinilor; sau cand asculti un
grup de copii ai grija ca fiecare copil are posibilititi egale de a vorbi.

Copiii inteleg nevoia de a fi corecti. Conceptele ,,a fi corect” si ,a
imparti surplusul” pot fi studiate prin povestiri, jocuri, cAntece, tea-
tru si experiente practice de impartit cu alti copii, precum si cu alte
creaturi, plante etc. Pentru copii, ocaziile de a reflecta, a oferi idei,
a transforma problemele in solutii si / sau a raspunde la intrebari
deschise pot contribui, de asemenea, la consolidarea invatarii.

Intrebdri de reflectie pentru Impdrtirea echitabild a surplusului

+ Cum Incurajim copiii sa imparta intre ei, cu alti oameni si cu alte fiinte? ‘

+ Cum pot copiii sa reflecteze asupra nevoilor altor fiinte (de exemplu,
in timp ce uda plantele, fac o casuta pentru arici etc.)?
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+ Cum pot fi concepute activitatile pentru a respecta si pretui abundenta
naturii?

+ Cum pot colabora copiii si educatorii pentru a ajuta alti oameni sau natu-
ra (de exemplu, prin cAntece cu oameni in varsta, plantarea unei paduri
comestibile, strAngerea de fonduri pentru o actiune de caritate etc.)?

Exemple de intrebdri pentru copii

+ Cum putem imparti acest lucru corect intre noi si alte specii?

+ Cine altcineva ar putea sa se bucure de ceea ce am recoltat sau am facut?

+ Cum putem si ne asiguram ci impartim timpul de vorbire corect, astfel
incat toata lumea sa fie auzita?

+ Ce putem da inapoi naturii?

+ Ce alte specii traiesc aici si cum le putem ajuta?

2. PLANIFICARE HOLISTICA

Permacultura este o abordare holistici a designului, prin urmare,
atunci cand implicim copiii in permacultura, este important si ne
asiguram ci acestia vor avea o bogata experientd de invatare mul-
tidimensionala. Acest lucru se poate face prin proiectarea lectiilor
pentru a implica intregul corp, inclusiv un echilibru intre ,ochi,
maini, inima si cap”. Facind acest lucru ne asigurdm ci o lectie nu se
concentreaza doar pe furnizarea de informatii (adicd implicand doar
»capul”) care poate fi o tendinta obisnuitd. Aceasta sectiune descrie
mai multe despre ce se intelege prin fiecare dintre acesti termeni
»ochi, méaini, inima si cap” si ofera intrebari de reflectie pentru a
sprijini educatorii s3 implice in mod activ copilul pe toate planurile.
Abordarea invatarii care implica inima (emotiile), méana (invatarea
prin practicd) si capul (intelectul sau invatarea din carti / prelegeri)
a fost propusa pentru prima data de Johann Pestalozzi (1746-
1827), un reformator si educator social elvetian. Aceasta abordare
a fost adoptatd de multi educatori, inclusiv Patrick Geddes, care a
fost un pionier al educatiei ecologice (Higgins, 2001). Pedagogia
CiP include aceste trei aspecte si subliniaza in plus observarea sub
forma ,,ochilor”.
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OCHII

@ Principiile permaculturii au aparut din observarea
profunda a lumii naturale si a societitilor cu adevarat
sustenabile. Primul principiu al permaculturii este ,,0b-

serva siinteractioneaza”, deoarece observarea este cruciala pentru
un design permacultural bun si ,observarea cu atentie si interac-
tiunea constienta si grijulie oferd inspiratia, reperele si tiparele
designului” (p13, Holmgren, 2002). Din cunoasterea si intelegerea
sistemelor si modelelor naturale, designerii permaculturali pot
gisi inspiratia pentru propriile idei si solutii creative. Astfel, pe-
dagogia CiP pune accentul pe nevoia de imersiune profunda de la
o varsta timpurie, reprezentata simbolic aici ca ,ochi”, si, totusi,
referindu-se, de fapt, la o observare profunda care implica intregul
corp si toate simturile. In timp ce ,,ochii” se afld in mod natural in
interiorul capului, diferenta in stilul de invatare prin observatie
directi folosind toate simturile este suficient de distinctd pentru
a justifica aceasta subliniere.

Cele cinci simturi principale (identificate initial de Aristotel) sunt
vazul, pipditul, gustul, mirosul si auzul si pot fi usor incluse in sesi-
unile cu copii. In plus, cercetitorii au recunoscut multe altele, cum
ar fi senzatia de echilibru, proprioceptie etc. Este posibil sa studiem
unele dintre aceste simturi deosebite in jocurile cu copii.

Copiii pot implica ,ochii” prin activititi care includ vazul, miro-
sul, atingerea, senzatia, auzul, ascultarea, degustarea, observarea,
identificarea, vizualizarea, ciutarea, pipaitul si multe altele.

Intrebari de reflectie:

« Este posibil si investesti ceva timp pentru a observa copiii si nevoile
lor individuale inainte de a crea obiectivele lectiei?

+ Copiilor li se ofera ocazia sa foloseasci in mod constient toate
» simturile pentru a experimenta direct mediul si pentru a descoperi
lucruri care si le trezeasci curiozitatea?

« In ce mod poate un educator si ofere spatiu / oportunitati / timp
pentru a stimula copilul si observe o planti, un animal, o piatra,
solul etc.?
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MAINI

Experientele practice, autentice sunt esentiale in edu-

catia permaculturali - nu doar invatarea teoretici. Apli-

cand ,Invatare prin practici” cat mai mult posibil, copiii
pot interactiona cu obiecte reale si in medii naturale. In acest fel, co-
piii isi dezvolta abilitati practice pentru Grija fatd de Pamant si Grija
fata de Oameni, precum si abilitati motorii brute si fine.

Copiii pot implica ,mainile” prin activitati care includ colectarea,
crearea, utilizarea instrumentelor, realizarea, experimentarea, jocul,
dezvoltarea abilitatilor, pictura, desenul, caratul, alergatul, recolta-
rea, a Invata cum sa faci ceva si multe altele.

Intrebari de reflectie

+ Ce activitati practice, active au fost concepute?

« Exista activitati care implica miscare?

+ Este implicat intregul corp?

+ Ideile abstracte (care au fost prezentate) au fost traduse in activitaiti
practice experimentale?

+ Ce abilitati se invata facand?

INIMA
Experientele care implica emotiile copiilor si sentimen-
tul de uimire; care invoca bucuria, admiratia, dragostea,
respectul si recunostinta sunt esentiale pentru angajarea ,inimii”
in educatia holisticd. Aceste experiente vor fi percepute de copil la
niveluri mai profunde. Dupa cum spunea autorul american Helen
Keller (1905, p203), ,,cele mai bune si cele mai frumoase lucruri din
lume nu pot fi vizute sinici macar atinse - [...] doar simtite in inima.”.
Copiii pot implica ,inima” prin activitati care includ cantatul,
ascultatul sau povestitul, sarbatorirea si imaginarea, precum si
prin experiente artistice si / sau estetice. Cand exploreaza natura,
meditatia asupra metaforelor pe care aceasta le transmite se poate,
de asemenea, sa imbogateasca ,inima”. De exemplu, patura alba de
zapada care acopera padurea poate provoca un sentiment de puritate
sau un copil ar putea privi o pupa de omida care devine fluture si
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prin povestiri sau poezii ar putea studia conceptul de transformare
si schimbare. Metaforele inspirate din natura stau la baza multor
povesti populare si sunt un mod traditional de a transmite intelep-
ciune si semnificatie.

Intrebari de reflectie

« Ce oportunitati exista pentru a simti recunostinta, empatie, iubire
sau respect fata de natura sau reciproc?

+ Cum se vor exprima copiii?

+ Ce fel de experienta vor avea copiii in aceasta sesiune, pentru a se
simti legati de naturd, unii de altii sau de propriile emotii?

+ Ce fel de experienta vor avea copiii in aceasta sesiune, pentru a se
simti legati de natura, unii de altii sau de propriile emotii?

+ Cum poate f1 sarbatorita experienta?

4

CAP
AN o .
‘0. Acesta este spatiul in care educatorul poate merge mai

profund in ceea ce ii trezeste interesul copilului si se
poate sprijini pe sine ciutind informatii sau prin indru-
marea copilului pentru a gasi mai multe informatii. Este stimulata
gandirea logica si dezvoltarea cognitiva prin analizarea, interogarea
si partajarea informatiilor, invitarea de noi cuvinte etc.
Activitatile ,,Cap” pot include activitati care oferd oportunitati
pentru: a invita, a descrie, a identifica, a discuta, a afla, a gandi, a
lista, a sorta, a compara si a contrasta.

)

Intrebari de reflectie

« Care sunt principalele directii de invitare planificate?

+ Ce informatii trebuie ca eu, ca educator, si cercetez sau sa invat in
prealabil sau impreuna cu copiii, pentru a imbogati experienta?

+ Au fost concepute intrebari deschise in schita sesiunii sau a lectiei
pentru a stimula gindirea critica si creativa, analiza, descoperirea,
curiozitatea si pentru a sprijini gdndirea pe cont propriu a copiilor?
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3. FLUXUL NATURAL

Aceasta sectiune ajuti la structurarea fluxului de invitare in timpul

oricarei lectii, intr-un mod organic care se inspira din natura: ,,germi-
narea” semintelor de inspiratie si motivatie pentru subiectul lectiei,

»cresterea”, prin care se dezvolta tema prin activitati multi-senzori-
alessi,recoltarea”, care aduce incheierea lectiei si ajuti la o asimilare

mai profundi a experientei, luAnd timp pentru a aprecia si pentru a

consolida invatarea. Etapele naturale ale fluxului de invatare au fost
inspirate de Programa de Educatie Neoumanista dezvoltatd de AEN

in Romania (Deshaies, Zambet, Halaicu, Alexa, 2012).

Intrebari de reflectie

+ Sesiunea curge intr-un mod natural si organic?

+ Sesiunea utilizeaza un echilibru bun intre diferitele etape:
germinare, crestere si recoltare?

GERMINARE
~F Stadiul de germinare reprezinta etapa initiald a fluxului
: natural, in care educatorul sau copiii planteazi semin-

tele calitoriei de invitare.

»Samanta” de inspiratie pentru o lectie sau o sesiune poate proveni
din observarea lucrurilor care ii intereseaza pe copii, dintr-o tema din
programa CiP sau dintr-un lucru care il intereseaza pe educator care ar
putea crea curiozitate in copii. Acestia emit o multime de ,,seminte de
inspiratie” in timpul jocului (solitar, impreuni cu alti copii, in timpul
conversatiilor intre ei sau cu adultii) pe care educator atent le poate
culege. De exemplu, copiii pot pune intrebari, pot face comentarii, pot
impartasi idei si ganduri sau pot vorbi despre experientele lor.

De vreme ce sunt emise atit de multe seminte, educatorul (edu-
catorii) poate selecta o simanta sau poate facilita un proces dina-
mic care sa ii implice pe copii in alegere.

Odata ce este selectata o siméanta, educatorul o poate hrani prin
plantare si udare, sprijinind si dezvoltand inspiratiile, interesele si
initiativele copiilor, permitidnd semintei sa germineze. Exista diferite
abordari pentru a ingriji o sdimanta, cum ar fi inceperea unei lectii
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cu un cantec, o poveste sau un joc sau chiar prin crearea unui spatiu
intr-un mod care s stimuleze curiozitatea si explorarea. Alternativ,
educatorul ar putea dori si afle ce cunosc deja copiii prin dialog
sau prin punerea de intrebari pentru a implica interesul copiilor si
gandirea critica.

De exemplu, se poate ca un copil si intrebe: ,,Ce mananca veveri-
tele?”. Aceasta ar fi 0 ,,saméanta”. Educatorul poate alege si faciliteze o
sesiune in jurul acestei intrebari. Urmitoarea sesiune ar putea incepe
cu o poveste despre o veverita, aceasta ar f1 etapa de ,,germinare”.

Scopul ,,germindrii” este de a duce péana la capat lucrurile care ii
intereseazi pe copiii, generdnd entuziasm asupra subiectului. Fo-
losirea unei seminte luate de la un copil este o modalitate de a il
incuraja, garantind ca cei mici inteleg ca ideile, intrebarile si gan-
durile lor sunt auzite si importante. Este dovedit prin multe studii
cd oamenii invata cel mai bine atunci cand sunt fericiti si interesati
(de exemplu, Rose, 1998), astfel incit aceasti etapa este esentiald
pentru invitare, precum si pentru asigurarea unei sesiuni placute
atat pentru copii, cat si pentru educatori.

Intrebari de reflectie

+ Cum se va baza lectia pe observatiile copiilor / cum se vor folosi acestea?

« Cum pot fi copiii aceia care ,sa planteze simanta de inspiratie" pentru
lectie?

« Este acordata atentie utilizarii unui proces holistic care angajeazi
intregul corp, inima si mintea pentru a fi o experienta de invatare
semnificativa si placuti?

CRESTERE
Cresterea este etapa centrala in care o tema sau un subiect
3 de interes devin o calatorie de explorare, aceasta poate fi

condusa de copil sau de educator sau o combinatie a celor

doua. In aceastd etapa, educatorii devin facilitatori ai procesului copi-

ilor, in care rasadurile pot creste in moduri neasteptate. Educatorul
este ca un spalier care ajuta vita de vie si creascd in toate directiile.

Pentru a fi eficace, procesul trebuie sa implice ,,ochii, mainile, ini-

ma si capul” si sa fie facilitat prin folosirea ,ochilor” - observarea a
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ceea ce se intdmpla de fapt cu copiii, a ceea ce ei observa si in ce se
implica cel mai mult.

Tinand cont de etica Grijii fata de Oameni, nevoile si inspiratiile
copiilor si ale educatorilor trebuie sa fie satisfacute pentru a crea o
relatie armonioasa si exploratorie intre copii, educatori si mediul
inconjuritor (al treilea profesor).

Principiile permaculturii, cum ar fi utilizarea si valorificarea
diversitatii, pot oferi, de asemenea, indrumare pentru a dezvolta
aceasta etapa.

Intrebdri de reflectie

+ Cum pot filectia si educatorul suficient de flexibili pentru ca cei mici sa
contribuie in mod spontan, creativ si / sau sa dezvolte lectia in directii
neasteptate pentru a sprijini implicarea si ,,leadershipul”copiilor?

+ Au fost planificate activitati de extindere, imbogitire si sustinere a
temei introduse in stadiul de insdmantare?

RECOLTARE

Recoltarea este etapa in care cunostintele acumulate se

consolideaza prin celebrare si bucurie. Aceasta reflectd

principiul permaculturii ,,Obtine o recoltd” (vezi capito-
lul 3) si etica ,,Impartiti surplusul”. E posibil ca cei mici sa indrageasca
in mod natural s3 imparta lucruri si experiente cu parintii, de exemplu.
Pot fi explorate si alte modalitati de impartasire: cu comunitatea, cu
animalele, cu plantele etc. Modalititi de recoltare pot fi: impartasirea
de catre copii a experientei de peste zi, oferirea feedback-ului, discutii
despre ce ar dori sa facd urmatoarea sesiune si multe altele.

Intrebdri de reflectie

+ Cum putem si sirbatorim experientele si recoltele lectiei?

+ Exista vreun joc, vreo activitate sau o discutie care poate ajuta la
consolidarea invatarii dobandite in procesul de crestere?

+ Cum pot fi implicati copiii in a decide cum sa imparta recolta / ex-
perientele cu ceilalti si / sau sa sarbitoreasci (de exemplu, printr-o
expozitie, arte creative sau daruire)?
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« Exista vreo recolta care poate fi impartiti cu animale / plante care sa
le ajute sau si facd mediul mai frumos?

« Cum poate fi ascultata diversitatea rezultatelor cu interes
si apreciere?

« Ce fel de idei si reactii au venit de la copii?

« Ce inspiratii exista de la copii care ar putea f1 integrate in celelalte
faze pentru a continua sustinerea ideilor sau experientelor lor?

Exista un obicei ca educatorii sa se concentreze prea mult asu-
pra conducerii activitatilor, fard si inceapid cu germinarea sau si
incheie cu recoltarea, insa aceste etape sunt, de asemenea, esentia-
le pentru implicarea totala a copilul, pentru a asigura incorporarea
invatarii si pentru ca cei mici sa se simta incurajati, respectati si
pretuiti.
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INCORPORAREA PRINCIPIILOR
PERMACULTURII IN EDUCATIE

Principiile permaculturii au fost create de co-fondatorii conceptu-
lui de permacultura: Bill Mollison si David Holmgren, prin atenta
observare a felului in care functioneaza sistemele naturale. Ca
instrumente intelectuale, acestea pot fi aplicate versatil unei largi
palete de situatii. In educatie, pot fi folosite pentru a proiecta dife-
rite aspecte, precum mediul de invatare, modul in care educatorii
interactioneaza cu elevii, schitele de lectie, metode si comunicarea
cu parintii, colegii, alti membri ai comunitatii. Beneficiile aplicarii
principiilor permaculturii in educatie sunt diverse si pot include
dezvoltarea intelegerii si pretuirii naturii, crearea de experiente
de invitare mai plicute, aprofundarea legiturilor dintre indivizi
sireducerea timpului, a energiei si a altor resurse care sunt cheltu-
ite. Aceasta, pe termen lung, poate genera un sistem educational
durabil care sa aiba grija de oameni si de Pamant.

Designul este central in permaculturd, deoarece prin planificarea
atenta se pot crea sisteme care necesitd un efort minim si ofera efec-
tul maxim — economisind timp, energie si alte resurse crednd abun-
denta in acelasi timp. Proiectarea este un proces bazat pe observarea
atentd, analiza, reflectie si evaluare folosind principiile permaculturii
si alte instrumente de proiectare.

Acest capitol studiaza modul in care principiile permaculturii pot
fi integrate in educatie examinand mai intai cele doudsprezece princi-
pii descrise in ,,Permaculture Principles and Pathways de Holmgren
(2002) si, apoi, cele cinci principii de atitudine descrise in ,,Permacul-
ture: A Designer’s Manual”, de Mollison (1988). Fiecare principiu este
detaliat cu intrebari pe intelesul copiilor pe care profesorul le poate
adapta in functie de situatie si de varsta copilului. Este data o scurta
explicatie a sensului initial al principiului, urmata de o explicatie a
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modului in care poate fi aplicat in educatia pentru copii si, in final,
de intrebari de reflectie. Intrebarile sunt formulate pentru a oferi
copiilor si educatorilor oportunitati de a cerceta noi posibilitati si de
a exersa noi abilitati. O singura sesiune nu trebuie sa cuprinda toate
principiile enumerate mai jos, ci, mai degraba, acestea pot fi folosite
ca o listd de verificare pentru a facilita reflectia in timpul procesului de
planificare. Invitatia este sa alegi unul sau doua principii odata.

PRINCIPIILE LUI HOLMGREN

1. 0BSERVA $I INTERACTIONEAZA

* Ce vedeti, mirositi, auziti, gustati si / sau
atingeti?

* Ce s-a schimbat de ultima oard de cand

\
L

i am fost aici?
"ﬁ * SA ne uitdm mai atent
v s 0 * Ce intrebari aveti despre asta?
b SN J

Designul permacultural se bazeazi pe observatie atenta, culegere
de informatii si experiente care sustin intelegerea naturii, peisa-
jului si a tuturor persoanelor implicate. Astfel, sistemele agricole
permaculturale sunt intensive din punt de vedere al obsevarii si a
designul, in timp ce agricultura traditionald presupunea muncai in-
tensiva, iar agricultura industriala este intensiva energetic (Holm-
gren, 2002). Acest lucru este valabil pentru modelele terestre, cum
ar fi gradinile, unde se ia in considerare daci este insorit sau umbrit,
umed sau uscat, vant sau addpost, fertil sau infertil. De asemeni, se
iau in vedere nevoile celor care ar putea folosi spatiul,cum ar fi copi-
ii, profesorii, parintii si bunicii. Important este si studiul peisajului
fizic, de exemplu, pentru proiectarea unei activitati cu copii, educa-
torul trebuie sa cunoasca mediul fizic, precum si pe copiii care vor
participa, varsta lor, ce ii intereseaza, mediul din care vin si altele.
Existd multe lucruri diferite de observat si este nevoie de timp.
Incetinind pentru a observa prin folosirea tuturor simturilor este
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un punct de plecare important pentru o educatie permaculturala.

Modalitatile prin care copiii isi pot construi abilititi de observatie

includ cunoasterea:

+ mediului lor, de exemplu prin colectare, identificare, a sta jos in
tacere, cartografiere, joaca si experimentare;

- altor persoane si a lor insisi, de exemplu prin a pune intrebari, a
asculta, a observa reactioneaza si cum se simt cand vorbesc;

+ bazei de cunostinte (de exemplu citirea cartilor, vizionarea filme-
lor si dialogul cu batranii).

A citi” limbajul si semnele naturii este o abilitate care poate fi
invatata si incepe cu curiozitate, de exemplu ,,De ce este toata iarba
inclinata in aceeasi directie? Ce ar fi putut provoca asta?” O intreba-
re de genul acesta poate aparea din partea copilului sau a educato-
rului, deoarece ambii sunt cei care invata.

Multe activitati pentru copii legate de permacultura ii implica pe
acestia in observarea naturii, astfel incat acestia sd poatd dezvolta
iubire si pretuire pentru ea, s inteleagd cum functioneaza si sa folo-
seascd aceasta cunoastere si experienta acum si in viitor. Cultivarea
abilitatii de a observa detalii interesante si de a-si exprima entuzi-
asmul pentru natura (fie ca este vorba de o broasci, o frunzi sau un
parau) este o parte importanti a acestui proces.

Acest principiu se reflectd si in abordarea cautarii de inspiratie
pentru lectii prin observarea lucrurilor care ii intereseaza atat pe
copii cat si pe educatori inainte de a planifica o sesiune.

Intrebdri de reflectie

« Cum pot f1 sprijiniti copiii sa observe si sa interactioneze
direct cu natura?

« Cum pot f1 incurajati copiii si isi utilizeze toate simturile?

« Cum pot educatorii si observe copiii si si remarce ce ii intereseaza?

« Ce intrebari apar din partea copiilor?

« Ce sisteme pot fi configurate ca sa permita educatorului s isi
urmareasca propriile observatii si lucruri care il intereseazi?
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2. CAPTEAZA SI STOCHEAZA ENERGIE

* Cum pdstreazd animalele hrand pentru diferite
perioade ale anului? (sau plantele / oameni)

* Cum putem colecta ploaia, soarele sau vantul?
* Cum putem economisi energie aici?

s Cum putem sd o repardm?

In natura, cele mai multe elemente capteaza energia si stocheazi o

parte pentru mai tarziu. De exemplu, plantele capteaza energia soa-

relui si o pastreaza in seminte sau tuberculi, iar veveritele strang nuci

pentru iarna. Oamenii capteazi si pastreaza energia alimentelor in

cadmar3 si prin pastrarea semintelor care urmeaza si fie plantate anul

viitor, ficind gemuri si conserve si multe altele. Acestea sunt, toate,

activitati pe care copiii pot invita si le faca.
Copiii si educatorii pot, de asemenea, si invete sd priveasca pe unde

se pierde energie si si se gdndeasci cum sa reduca risipa, cum ar fi:

+ energie electrica (ex. inchide/scoate din priza dispozitivele elec-
trice atunci cAnd nu le folosesti).

+ energie potentiala (ex. stocheaza apa mai sus decat plantele dintr-o
gradini, pentru a reduce energia necesara pentru a fi distribuita).

+ energia educatorilor (ex. daci existd un comportament sau o acti-
une care 1i face pe oameni si se simta epuizati fizic sau emotional).

« energia copiilor (ex. sustine starea de bine si sdnatatea emotionala
a unui copil prin furnizarea de medii si sarcini care il intereseaza
si se potrivesc nevoilor lui).

+ timp (ex. reducerea timpului de udare a plantelor prin captarea
apei de ploaie de pe acoperisul serei.)

In plus, oamenii capteaza si stocheaza forme subtile de energie, cum

ar fi idei,experiente si observatii. Copiii sau educatorii isi pot docu-

menta experientele si pot sa revina asupra lor mai tarziu — prin rea-

lizarea de fotografii, clipuri video, desene, picturi si asa mai departe.

Intrebdri de reflectie

+ Ce activitate (activititi) ar putea economisi sau stoca energie?

Incorporarea principiilor permaculturii in educatie 31



« Cum se cheltuie timp, efort si energie? Existd vreo modalitate de
economisire a energiei? Cum pot fi incurajati copiii sa ,pastreze
pentru mai tarziu”?

« Cum pot f1 implicati copiii in documentarea si inregistrarea propriei
experiente?

3. OBTINE 0 RECOLTA

* Ce putem recolta si cum putem folosi?

* Dacd avem surplus, cum 1l putem folosi
=+ Ce lucruri bune am tnvitat din activitdtile
N de astazi?

-

In permacultura, o recolta inseamna orice rezultat sau produs care
provine dintr-o activitate sau un lucru, tangibil sau intangibil. Este
important si obtii o recolta pentru a te asigura ci recompensele
utile sunt primite ca parte a muncii depuse. Recoltele nu sunt doar
ceea ce iau oamenii, ci si lucrurile care sunt produse sau care sunt
date inapoi, de exemplu, compostul este o recolta auxiliard prove-
nita din gatit, care ajutd gradina.

Exista multe recolte potentiale, diferite, produse din orice, de
exemplu, o activitate in aer liber cu copii ar putea oferi recolte
tangibile, cum ar fi alimentele culese din gradina sau arta creata
cu materiale din natura. Recoltele intangibile ar putea fi distractia,
creativitatea, invitarea despre natura, exercitiile fizice, mentinerea
sanatatii si starii de bine si dezvoltarea abilititilor matematice,
sociale, lingvistice sau stiintifice si multe altele.

Pretuirea tuturor rezultatelor obtinute din munca depusa, pe
care natura le oferd din abundentd, ii ajuta pe toti sd se bucure mai
mult de timpul petrecut impreuna. Sarbatorirea recoltelor le face
mai vizibile pentru toatd lumea si poate si trezeasca recunostinta
pentru darurile pe care atit natura, cat si oamenii le au de oferit.
Ideea ci alte specii incearc3, de asemenea, s obtini o recolta ii poate
ajuta pe educatorii sa accepte mai usor situatiile neasteptate. De
exemplu, atunci cAnd ceva mananci cultura, aceasta ar putea fi o
oportunitate de a planifica impdrtirea ei cu alte fiinte.
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Intrebdri de reflectie

« Care este recolta acestei activitati / lectii / proiect pentru indivizi,
grup, comunitate si / sau natura?

- In ce alte moduri creative pot fi impartite rezultatele activitatii
(in plus fata de rezultatele de care copiii se vor bucura direct) - cum
ar fi cu animalele, plantele sau alte persoane din comunitate?

+ Ce metode pot fi incluse pentru a aprecia si a fi recunoscator
pentru natura?

+ Cum pot fi culese mai multe recolte din aceeasi lucrare?

4. APLICA METODE DE AUTOREGLARE SI ACCEPTA FEEDBACK-UL

D
Q\\\ * Cum putem face lucrurile diferit data viitoare?

§% 7 - Cum putem asculta cu atentie?

/g o Cum putem sd verificdm cd ldsam acest loc asa

cum a fost sau un pic mai bine?

Planeta este un sistem ce se autoregleaza, isi mentine temperatura
in limite potrivite pentru viata, in ciuda faptului ci soarele se incal-
zeste, de milioane de ani. Oamenii pot si-si regleze comportamen-
tul daci urmaresc feedback-ul oferit de sistemele naturale si de cele
create de om, precum si de alte persoane. De exemplu, in gradina si
urmaresti temperatura din sera pentru a te asigura cd nu este prea
cald sau prea rece pentru plantele din interior sau sa verifici daca
existad prea multi limacsi prin observatie atenta si apoi sa actionezi
pentru reducerea numarului acestora.

Copiii pot invita si observe aceste reactii si sa sugereze propriile
idei despre cum sa le regleze (ex. deschiderea usilor serei sau adu-
cerea ratelor induntru si manance limacsii). Educatorii pot urmari
copiii si pot asculta feedback-ul lor, prin modul in care se uita sau
reactioneazi la o propunere, cind nu mai sunt interesati de o acti-
vitate sau cand doresc sa continue ceea ce fac. De asemenea, educa-
torii pot cauta in mod particular feedback prin conversatie sau prin
intrebari pentru a vedea ce au simtit copiii, au inteles sau invitat.
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Acest feedback poate fi folosit pentru a formula un plan mai tarziu
in aceeasi sesiune sau in urmaitoarele sesiuni.

De asemenea, educatorii pot accepta feedback de la alti educatori,
parinti sau alte persoane. Pot utiliza feedback-ul primit pentru a-si
planifica modalitati de a-si imbunatati comunicarea, lectiile, mediul
de invatare, sistemele si/ sau alte aspecte ale procesului de educatie.

Intrebdri de reflectie

« Cum poate fi conceputa o activitate pentru a le oferi copiilor posibili-
tatea de a primi pareri unul de la altul sau de la natura si de a reflecta
asupra modului de imbunatatire?

« Daci apare un conflict, cum poate invita toata lumea din experienta?

« Cum poate educatorul sa se asigure ca aude feedback-ul oferit de copii,
colegi si parinti?

« Cum poate fi infiintat sau schimbat un sistem pentru a-i asigura
mentenanta si autoreglarea?

5. UTILIZAREA $1 PRETUIREA RESURSELOR $I SERVICIILOR REGENERABILE

* Sa multuminm pentru tot ce ne-a ajutat astazi.
* Cum putem folosi ceea ce natura produce Tn
cantitati mari?

* Cum putem sd ne asigurdm cd nu vom folosi
mai mult decat poate da natura?

* Cum putem evita utilizarea lucrurilor
produse din combustibili fosili pentru a face aceastd activitate?

Resursele regenerabile sunt cele care se refac usor. Lucrurile ficute
de natura se intorc in natura mai usor decat lucrurile inalt prelucrate,
cum ar fi materialele plastice (care sunt facute din titei). De exemplu,
un cos din salcie se va biodegrada treptat, oferind posibilitatea de a
crea unul nou, in timp ce un cos de plastic se va descompune peste
mii de anii, la mult dupa ce va fi devnit inutilizabil. Prin urmare este
preferabil s folosesti resurse care sunt produse din materiale naturale
si nu din plastic, ori de cate ori este posibil.

Carbunele si petrolul sunt resurse care au necesitat milioane de
ani pentru a se forma, astfel ca orice este ficut din petrol nu este
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regenerabil. Titeiul e utilizat pentru fabricarea benzinei, motorinei
si a combustibilului de avion, prin urmare, reducerea la minimum a
transportului este un scop important al unui educator de permacul-
tura. In consecint, este util si se tina seama de acest lucru atunci
cand copiii si educatorii sunt transportati (pot si mearga pe jos sau
cu bicicleta, in schimb), precum si in cazul transportului alimentelor
si al altor bunuri. Acesta este un motiv in plus pentru a cultiva si uti-
liza propria hrani, in locul alimentelor de import. De asemenea, este
utila incurajarea generarii de energie electrica din surse regenerabile.

Valorificarea resurselor si serviciilor naturale este esentiala - iar
pretuirea pe care educatorul o are pentru natura si pentru toate da-
rurile (serviciile) pe care aceasta le aduce influenteaza in mod pozitiv
copiii. Daci resursele regenerabile sunt utilizate excesiv, acestea se vor
epuiza, prin urmare, este important ca acestea sa fie folosite numai in
limitele lor naturale. Un comportament adecvat al adultilor va influ-
enta pozitiv modul in care copiii interactioneaza cu resursele naturale.

Intrebdri de reflectie

« Cum pot f1 ajutati copiii s3 mearga sau si pedaleze spre scoald / gradinita /
padure / gradina?

+ Exista un loc la care poti sa mergi pe jos, pe bicicleta sau si cu trans-
portul in comun, in loc si iei masina sau avionul?

+ Cum pot f1 obtinute materiale naturale, locale pentru aceasta activitate?

+ Au fost evitate plasticul si alte resurse neregenerabile acolo unde a
fost posibil?

+ Daci este nevoie de energie, cum este posibil si o produceti din resur-
se regenerabile (pedals, solar, eoliani etc.)?

6. NU PRODUCEM DESEURI

-+ Cum putem reutiliza acest lucru?

* Existd un loc mai bun pentru asta decat cogul de gunoi?
« Cum putem face sd aruncdm mai putine lucruri?

* Cat de multe lucruri produse din materiale reciclate
folosim?
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Acest principiu le reaminteste oamenilor valoarea faptului de a fi
frugal cu resursele, de a-ti pasa de bunurile materiale, de a reduce
poluarea si de a transforma deseurile in resurse. Are legitura cu
zicala: ,,gunoiul unuia este comoara altuia”. Modalitatile de reducere
a deseurilor includ folosirea tuturor resurselor cu intelepciune, cei
»cinci R” pot fi o tehnica util - refuza, redu, reutilizeaza, repara,
recicleaza. De exemplu, , deseurile”, cum ar fi sticlele de plastic, pot
fi refolosite sau ,transformate” pentru a face altceva, cum ar fi o
hranitoare de pasari (in loc si folosesti materiale noi) sau ,,gunoiul”
din bucatirie poate fi transformat in compost.

Prin instalarea recipientelor de reciclare, a tavilor pentru hartie
uzata (astfel incat coala este intotdeauna folositd pe ambele fete), a
unei gileti de compost si incurajarea copiilor pentru a le folosi, aces-
tia sunt sustinuti sa refoloseasca si sa reutilizeze. Copiii pot invita,
de asemenea, despre reciclare folosind si indicAnd produse fabricate
din materiale reciclate (hartie igienici, hartie, imbraciminte) sau
folosind obiecte pre-utilizate pentru arte si meserii. Parintii si alti
membri ai comunitatii pot fi inclusi in schimbul, reutilizarea si reci-
clarea obiectelor, cum ar fi jucdriile, hainele, cirtile, echipamentele
sportive si asa mai departe. Acest lucru se poate face, de exemplu,
printr-o zi de targ cu lucruri la mana a doua organizat de copii, o
tomboli cu articole la mana a doua ca premii sau ateliere de trans-
formare de mobilier pentru familii si membri ai comunitatii.

Intrebdri de reflectie

« Cum poti planifica activitati care reduc si elimina deseurile inutile?

« Cum pot fi implicati copiii in curatarea, repararea, intretinerea si / sau
ingrijirea uneltelor si a altor resurse?

« Cum pot f1 ,deseurile” folosite iarisi pentru a crea ceva nou?

« Cum poti utiliza toat ce rezultd dintr-un lucru /activitate?

36  Grija fata de Pamant si Grija fata de Oameni in Educatie



7. PROIECTEAZA DE LA PATTERN-URI LA DETALII

* Ce tipare observati?
* Ce subiect va intereseazd sa tnvatati?
* Ce se Intampla de cele mai multe ori?

Acest principiu al permaculturii sugereaza prezentarea sau experi-
mentarea intregului sistem in primul rand, si, mai tirziu,examinarea
partilor sale constitutive sau a detaliilor. Modelele din natura si din
societate pot fi observate mai clar atunci cAnd sunt vazute de la dis-
tanta. Atunci cind proiectezi, este important si incepi cu un tipar
inteles si aprobat de cei implicati (ex. directorul scolii, parintii, teh-
nicianul) si abia apoi si adaugi detaliile.Acest lucru va reduce timpul
de lucru si energia consumatai.

Asa cum Roman Shapla (2014), fondatorul ,Permaculture for
Children” din SUA, spunea ,,Mai intai ganditi la scard mare. Apoi,
ganditi la scard mica”. Pentru a exemplifica proverbul ,Nu vede padurea
de copaci”, ai putea ,,s3 vezi padurea” mai intai daca te urci pe un deal din
apropiere pentru a o admira, apoi si observi forma si nuanta generala
aunui copac si apoi sa examinezi scoarta, frunzele si alte detalii.

Tiparele sunt prezente peste tot in natura si toate au o functie.
Principalele tipare fizice care pot fiidentificate sunt spiralele, retelele,
ramificatiile si valurile. Spirala este un tipar de crestere eficient
intalnit la flori, vartejuri, melci, tornade si multe altele. Tiparul
ramificat este folosit pentru colectare si distributie si poate fi vazut in
frunze, rauri, plamani, carari si multe alte locuri. Un alt tipar obisnuit
este reteaua sau plasa, care capteazi lucruri, creeazi o multime de
margini, este interconectatd, genereazi egalitate si poate fi vazuta in
panzele de paianjen, miceliu, tufisuri, cuiburi de pasiri, internet etc.
O modalitate distractiva de a invata despre aceste tipare cu copiii este
de ajucajocuri,descoperiti tiparele” si de a va gandi la functiile lor.

Supervizarea imaginii de ansamblu atunci cadnd planifici lectii cu
copiii poate ajuta la prevenirea pierderii de timp cu detalii care nu ar
fi fost necesare. Un educator poate sa priveasca mai intai programa
pentru intregul semestru sau an, inainte de a stabili detaliile primei
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lectii. In plus, atunci caAnd conduci mai mult de o lectie cu copiii, care
va fi tiparul sau ritmul general in ziua sau siptamana respectiva?

De asemenea, comportamentul omului urmeaza tipare permit sa
luarea unei decizii complicata intr-o fractiune de secunda, iar unele
sunt mai utile decat altele. Poate fi folositor sa te gindiesti la propriile
tipare de comportament atunci cdnd comunici cu adultii si copiii.
In calitate de educator, poti si observi modul in care reactionezi la
comportamentul copiilor si sa te gandesti daca existd un alt tipar
care ar putea fi mai benefic. Acesta este un prim pas citre intelegerea
nevoilor celorlalti, catre crearea unei atmosfere mai relaxate si catre
generarea unei legituri mai profunde intre tine si copii. In mod
similar, observarea tiparelor comportamentale ale copiilor poate
ajuta la identificarea cauzei unei probleme, de exemplu, dacd un
anumit copil obisnuieste si devina agitat la ora 11 am, acest lucru
ar putea sa insemne c3 i este foame?

Intrebari de reflectie

« Cum pot educatorii crea oportunitati astfel incat copii sa vada intregul
inainte de a se pierde in detalii?

« Ce tipare observi? Vezi acelasi tipar repetat in diferite locuri si momente?

« Care va f1 tiparul sau ritmul general al zilei?

« Cand conduci mai multe lectii cu copii, care va fi tiparul general pentru
intreaga perioada in care veti fi impreuni (ex., un semestru, un an etc.)?

« Daca apare o problema in mod repetat, ore existi un alt tipar
mai eficient ?

8. INTEGREAZA IN LOC SA SEPARI

* Cum ne putem ajuta reciproc?

* Cum putem face lucrurile sa functioneze
Tmpreuna?

* EXista ceva ce am putea adduga pentru a
face acest lucru si mai bun?

* Aveti o multime de idei, cum le putem
aduce tmpreund?

* Oare toatd lumea poate sa se alature (cercului nostru, jocului etc.)?
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Acest principiu aduce constientizarea ci, in natura, legaturile din-
tre lucruri sunt la fel de importante ca si lucrurile in sine, conform
zicalei ,intregul este maiimportant decit suma partilor sale”. Acest
lucru ne incurajeaza si cream relatii de sprijin si cooperare. Intr-o
gradina, aceasta poate insemna folosirea plantelor companion, in
timp ce intr-o lectie inseamna gasirea modului in care fiecare copil
poate contribui cu propriile abilitati si pasiuni. Daci ne amintim ca
fiecare are un loc si un rol special, cultivam incluziunea.

Doua afirmatii din literatura permaculturala au o legitura stran-
sa cu acest principiu:

« Fiecare functie importanta este sustinuta de multe elemente

» Fiecare element indeplineste mai multe functii
unde un element este o entitate cum ar fi un copac, un copil sau un
iaz, iar functia este ceea ce face acesta. Functia sau efectul oricarei
entitati este egala, indiferent daca este intentionat sau nu, adicd nu
exista ,functii secundare” asa cum exista "efecte secundare" in me-
dicini. De exemplu, un copac emite oxigen, oferd adipost, da hrana
si umbri, reduce inundatiile, previne eroziunea solului si multe
altele. Ambele declaratii pot fi luate in considerare la proiectarea
lectiilor cu copii, in care o activitate (element) poate si rispunda
in acelasi timp mai multor nevoi diferite. Pentru a da un exemplu
din educatie, in timp ce se joaca de-a v-ati ascunselea intr-o padure,
copiii pot practica numaratoarea (matematica), dezvoltarea abili-
tatilor de comunicare, primi aer proaspat si exercitiu fizic, se pot
conecta cu natura, dobandesc aptitudini de a se ascunde, invata
despre perspectiva si in tot acest timp se distreaza (si nici micar
nu-si dau seama cd invatal).

Intrebdri de reflectie

+ Cum pot fi integrate diferite aspecte ale invatarii intr-o singura lectie?

+ Deoarece este important s incluzi pe toatd lumea, ia in considerare
intrebari precum ,Care sunt variantele vegetariene?”, ,Vor putea sa
participe in mod egal oameni de toate religiile?”, ,Cum putem include
persoane cu nevoi speciale?”.

+ Cum pot f1 implicati copiii in a face ca toatd lumea s se simt4 in sigu-
ranta, importanta si inclusa?
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9. FOLOSESTE SOLUTII MICI $I LENTE

%{ * Cum putem tncetini ritmul si cum ne putem
7 > bucura cu adevdrat de ceea ce facem?
* De unde tncepem?
* Dacd acesta este visul tau, ce poti
face mai tntai?
* Sd nu ne grabim si sd mergem pas cu pas.

Acest principiu ii incurajeaza pe oameni si-si acorde timpul necesar
si sa termine o etapa inainte de a trece la urmaitoarea. ,Este mai
probabil ca solutiile si activitatile la scard micasa fie adaptate nevo-
ilor locale, sa respecte natura si si fie capabile si vadi consecintele
actiunilor [...] Schimbarile treptate pot fi mai usor de inteles si moni-
torizat.” (Permaculture Association, 2018). Exista citeva afirmatii
care au legitura cu acest principiu, cum ar fi:

+ ,Grabeste-te incet”, ceea ce inseamna c3, atunci cAnd oamenii se
grabesc, pot ajunge si piardd mai mult timp, pentru ca ceva cade,
se strica, este uitat sau este trecut cu vederea de la inceput.

+ ,Schimbarile mici pot avea un efect mare” inseamna ca etapele
mici, usor de gestionat pot fi mai eficiente si mai sustenabile
decat cele spectaculoase.

. ,Incet si constant se castiga cursa”, despre care copiii pot invita
din povestea ,Jestoasa si iepurele”.

O tendinta comuna atunci cind incorporam permacultura intr-un
nou cadru este incercarea de a schimba sau de a introduce multe
lucruri in acelasi timp. Cu toate acestea, un design permacultural
practic include o agenda realista care incepe cu un prim pas realiza-
bil. Un sistem creat in acest mod poate fi bine gestionat ceva timp
inainte de a trece la pasul urmaitor.

De exemplu, atunci cAnd ii inveti pe copii sd aprinda focul, poti in-
cepe cu regulile de siguranta la incendiu si apoi adultii aprind focul.
Apoi, la urmatoarea lectie, copiii pot fi invitati si faca un foc foarte
mic, cu cremene, lama de otel si iasca. La urmatoarea lectie, copiii
pot face un foc mai mare cu lemn si, dupa ce demonstreazi abilitati
bune de asigurare impotriva incendiilor, pot incepe si gateasca la
foc si sa experimenteze cu diferite feluri de iasca si vreascuri etc.
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Asigurandu-te ci lectia evolueazi cu cite o etapa odata din punc-
tul in care sunt copiii, fard a face un salt prea mare, poate ajuta la
mentinerea tuturor inclusi si implicati.

Intrebdri de reflectie

+ Cum poti planifica activitati care creeaza oportunitatea de a incetini si
de a gasi solutii care necesita rabdare si timp?

» Esti realist cu privire la timpul necesar activititii? Exista suficient
spatiu pentru spontaneitate si timp de reflectie? Nu uita, nu trebuie
umplut fiecare moment.

« Planul de lectie este adecvat varstei copiilor, stadiului de dezvoltare,
cunostintelor de baza, culturii si experientei lor?

+ Cum poti obtine suficiente reactii in timpul sesiunii care sa ii arate
educatorului dacd grupul poate continua si trece la urmitoarea etapa?

+ Incorporezi permacultura in mediul tiu in pasi mici / etape mici?

10. FOLOSESTE $1 PRETUIESTE DIVERSITATEA

* Cate tipuri diferite de plante gdsim aici?
(sau animale, seminte, insecte etc.)

* De ce este util sa existe o multime de tipuri
diferite de animale? (sau plante, oameni,
pasiuni, obiceiuri etc.)

* Pe cine putem invita din comunitate sa

ne ajute cu proiectul nostru? (sau activitatea, gridina etc.)

In natura si in sistemele sociale exista o diversitate incredibila de
forme, functii, nevoi si interactiuni. Diversitatea existd atat intre
specii, cat si in interiorul speciilor, cum ar fi soiurile de plante sau
speciile de animale care s-au adaptat conditiilor locale. Diversitatea
este esentiala pentru ca viata si prospere si pentru ca ecosistemele
si fie reziliente. Sunt necesare tot felul de plante, animale, bacterii,
ciuperci pentru un sistem sinitos si rezilient. Prin urmare, cu cat
mai multe tipuri de plante, animale sau oameni intr-un loc sau
sistem, cu atat va fi totul mai sanatos.
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Este important ca cei mici si experimenteze diversitatea. Acest
lucru se poate realiza printr-un spectru larg de oportunitati prin
intalnirea sau jocul cu copii din diferite culturi, virste si medii sau
petrecerea timpului cu persoane in virsta. De asemenea, este util
sd 1i ajutam pe copii s3 aprecieze ce au in comun diferitele persoane,
specii, rase sau soiuri, precum si diferentele dintre ele. O modalitate
de a experimenta acest lucru ar putea fi o conversatie despre alergii-
le alimentare, cici toatd lumea trebuie sa manance, dar unii oameni
se imbolnavesc dacad mananca anumite alimente, pe care altii le pot
consuma in siguranta.

Copiii pot fi incurajati sa aiba atitudini de acceptare cu ajutorul
adultilor care, prin puterea exemplului, oferd intelegerea faptului
ci dacad un lucru, un obicei sau o persoana etc., este diferit, aces-
tea sunt in continuare valoroase. Totul poate contribui in felul siu.
La fel, plantele pe care unii gridinari le considera ,buruieni” pot
contribui cu substante nutritive importante si pot imbunatati solul
pentru celelalte plante, cum ar fi pipadia care furnizeaza substante
nutritive si desface solul compactat cu radacinile ei lungi. Copiii
pot invata sa pretuiasca diferite plante, inclusiv ,buruieni”, prin
consumul lor sau ficand alte produse, cum ar fi remedii pe baza de
plante, sapun sau vopsele.

Intrebari de reflectie

« Cum poate educatorul si incurajeze copii cu abilitati diferite si contri-
buie si sa se asigure ci sunt apreciati?

+ In ce moduri putem observa si pretui diversitatea oamenilor si a
naturii?

« Ce modalitati existd pentru a include persoane de diferite varste,
genuri, etnii, culturi, origini, limbi etc.?

+ Cum pot f1 incluse diferite abordari educationale si activitati holistice
pentru a asigura satisfacerea diverselor nevoi ale copiilor, cum ar fi
jocul, miscarea,reflectia, intelegerea si asa mai departe?
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11. MAXIMIZEAZA EFECTUL DE MUCHIE SI VALORIFICA MARGINILE

* Unde vedeti margini tn naturd? Ce se
ntampla acolo?

* Unde putem vedea cele mai variate tipuri
de...? (flori, copaci, insecte, pdsarr)

* Cum putem face locul de joaca si mai bun?

Uneori, cele mai interesante lucruri se intdmpla acolo unde se intal-
nesc doud ecosisteme/lucruri/culturi diferite — acest loc de intalnire
se numeste muchie. Noi lucruri si mai multa varietate se regisesc
pe aceste muchii. De exemplu, cele mai diverse locuri din natura se
afla la granita dintre diferite habitate, cum ar fi estuarele unde se
intalnesc apa sdrata, apa dulce, aerul, solul si nisipul.

Exista ,muchii” in procesul de invitare - intre cunoscut si necu-
noscut, intre oameni cu diferite abilitati. Incurajarea ajutorului in-
tre colegi 1i poate sustine pe copii sa dezvolte abilitati de cooperare
si sa impiedice ca cei mai lenti, care au nevoie de mai mult timp, si
ramana in urma.

Spatiul de joaca dintr-o scoali reprezintd o margine interesanta
intre clasa si lumea intreagi. In multe tari, un profesor de scoala
primara poate duce o clasa intreaga pe terenul de joaca fara a solicita
personal suplimentar sau permisiunile care ar fi necesare in cazul
in care ar pleca in afara institutiei. Prin urmare, crearea de spatii
si gradini variate pentru invatarea in aer liber pe terenul scolii re-
prezinta o solutie accesibil care permite copiilor sa experimenteze
in fiecare zi invatarea autonoma, practica, in aer liber. Un astfel de
spatiu de invatare in aer liber mareste zona de interactiune din-
tre copil si naturd, sporind experienta educationala. Un designer
de permacultura poate ajuta la proiectarea si crearea unui astfel de
spatiu pentru gradinite si scoli. Un studiu mai detaliat despre cum
se creeazd un spatiu de invitare in aer liber este prezentat in cartea
,LOutdoor Classrooms” (Nuttal si Millington, 2008).

La ,marginea societatii”, existd copii ce au o experienta diferitd
acasa, la scoali sau in alta parte. Sunt cazuri de copii care au pier-
dut un parinte, care sunt refugiati, sunt adoptati, nu vorbesc limba
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locala, sunt fira adapost, etc. Este important si pretuim aceste
experiente ale minoritatilor si sa fim sensibili pentru a evita preju-
decatile sau stereotipurile.

Intrebari de reflectie

« Ce margini pot fi studiate sau descoperite?

« Ce element natural se poate gasi chiar aici — la locul de joaca, in oras, la
scoald, acasa sau in parc?

« Cum pot fi pretuite si/ sau incluse persoanele care triiesc la marginea
societatii sau care sunt minoritare?

- Intr-o gradina, cum pot fi proiectate cirarile pentru a permite copiilor
sa ajunga peste tot, fira a calca pe paturile de legume?

« Ce spatii de intélnire pot fi create pentru exprimarea ideilor care altfel
nu ar fi fost valorificate sau auzite?

12.. FOLOSESTE $I RASPUNDE CREATIV LA SCHIMBARE

* Cand apar lucruri noi, ce putem face?

* Ce am putea face cand nu suntem de acord
cu prietenii nostri?

« fn cate moduri diferite putem rezolva asta?

In naturi, totul se schimba, pe masura ce conditiile se modifica,
iar ciclurile de viatd progreseazi. Exemplificaind procesul de suc-
cesiune ecologicd, dacd un camp ar fi lasat gol fara ca oamenii sa
intervina asupra lui, in scurt timp ar incepe si creasca multe plante
anuale mici, in citeva luni ar aparea plante perene mai mari, in
decurs de un an sau doi ar creste puieti de arbori printre plantele
si tufisurile perene. In cativa ani ar deveni o padure.

In mod similar, pe masura ce copilul creste, devine interesat de
lucruri diferite si, succesiv, se schimba cognitiv si evolutiv. Folosind
permacultura, educatorii pot folosi schimbarea intr-o maniera inten-
tionata si cooperanta prin observarea si sprijinirea copiilor in functie
de nevoile lor individuale.
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Odata ce cresc, copiii parasesc gradinita sau scoala. Un educator
poate planifica aceastd schimbare prin infiintarea unui ,sistem de
prieteni” pentru a se asigura ca toate cunostintele si abilititile pe care
le-au dobandit copiii mai mari, cum ar fi ce, cum si cand sa lucreze in
grading, sunt impartasite copiilor mai mici inaintea plecarii primilor.

Acest principiu se refera si la reactia sau adaptarea creativa la
schimbari spontane sau imprevizibile. Este foarte util si incurajam
reactiile constructive la lucrurile care apar spontan. De exemplu,
daca incepe si ploua desi vremea s-a anuntat frumoasa, copiii se pot
juca in balti si pot face baraje. In mod similar, daca un copil doreste
s facid ceva ce nu a fost planificat, ar putea fi posibild integrarea
acelei idei pe parcursul zilei.

Intrebdri de reflectie

+ Ce modalitati existd pentru a integra lucrurile care apar pe moment?

+ Cum pot fi sprijiniti copiii sa-si satisfaca nevoile atunci cdnd exista
schimbari (de rutina, proiect, plan, zi sau loc)?

+ Cum ne adaptam schimbarii si cum comunicam noua situatie
colegilor si / sau copiilor?
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PRINCIPIILE DE ATITUDINE
ALE LUI MOLLISON

Aceste principii au fost luate din cartea ,,Permaculture: A Designer’s
Manual” de Bill Mollison (1988), unul dintre co-fondatorii permacul-
turii. Aceste principii stau la baza si definesc abordarea permacultu-
rala a proiectarii si, prin urmare, sunt importante de luat in consi-
derare la planificarea lectiilor.

|. LUCREAZA CU NATURA, NU IMPOTRIVA El

vy &7 . .
p»(‘",.,;‘xi e Ce ar face natura aici?
o ® v . ’ o s ope
pe s B,0% * Cum te-ai simti dacd ai fi acel copac? (sau
o 29 o o . o
» .’ '@;‘;g broascd, libeluld, piatrd etc.)
. ® 7

‘-‘q‘*‘;ﬁ %e; * Celtiplace sa faci?
2, & * Cum putem sd ne asigurdm cd lucrurile pe

= ¥W care le facem sunt tn concordantd cu natura?

Atunci cdnd o persoani impiedica sistemele, tiparele, procesele si
evolutiile naturale sau lucreaza impotriva naturii, va exista intot-
deauna o lupta. In schimb, anticiparea a ceea ce ar face natura si,
apoi, permiterea sau sustinerea acestui proces vor reduce munca
si o vor face mai placuta. Apa curge in jos, de exemplu, asadar cap-
tarea apei de ploaie la un nivel mai inalt decat gridina, lisand-o si
curgid pana acolo unde este nevoie este mai usor decit si fie captata
in partea de jos, de unde sa fie pompata la deal. Natura acopera
intotdeauna solul gol cu plante noi, prin urmare, pastrarea solu-
lui acoperit cu plante sau mulci va reduce munca necesara pentru
eliminarea plantelor nedorite. In cazul unei zone umede, alegerea
plantelor care se dezvolta intr-un mediu umed va utiliza mult mai
putini energie decat drenarea locului umed pentru a face loc plan-
telor care iubesc terenurile uscate.

Fiecare copil este unic si individual, cu nevoi, preferinte si
antipatii, experiente si abilitati diferite — daca un educator tine
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cont de aceste aspecte atunci cand planifica o lectie, el poate,ast-
fel, si coopereze cu natura acelui copil sau a unui grup de copii.
Spre exemplu, daci un copil are nevoie de mai multd miscare de-
cat altii, educatorul il poate sustine sugerdnd o sarcina sau un
rol care implica miscare, colaborind cu natura acelui copil. Copiii
pot fi incurajati sa isi impartiseasca diferitele abilititi si prefe-
rinte altor copii.

Intrebdri de reflectie

+ Care este natura acestui copil si cum poate lucra educatorul
cu acesta?

+ Cum pot f1 ajutati copiii si lucreze cu natura si proprietitile
locului, speciilor sau uneltelor cu care interactioneaza?

Il PROBLEMA ESTE SOLUTIA (TOTUL FUNCTIONEAZA IN AMBELE SENSURI

* Care sunt cauzele acestei probleme?
Sa gasim o cale de a rezolva asta
* Care este partea bund a acestei probleme?

Casiin zicala ,in tot raul este si un bine”, este posibil sa se gaseas-
ci solutii in probleme. De exemplu, daci vi se pare ca exista prea
multi limacsi in gradina, atunci se pot aduce rate, deoarece ii vor
maéanca bucuroase. Implicarea copiilor in elaborarea solutiilor in-
curajeazi o atitudine pozitiva de tipul ,,se poate”, iincurajindu-i sd
actioneze pentru a gasi solutii la situatiile cu care se pot confrunta
in timpul vietii.

Adesea se pot aldtura doua probleme pentru a crea o solutie.
Spre exemplu, am avut o problema cu oamenii care aruncau dese-
uri ce includeau tigle intr-un loc si o problema cu un morman
mare de pamant in altul. Din alidturarea acestora, impreuna cu
citiva copii, a rezultat o frumoasa spirali de plante aromatice in
»Gradina copiilor”.
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Intrebdri de reflectie

« Cum pot copiii sa aiba posibilitatea de a rezolva creativ problemele
sau de a examina o problemai intr-un mod nou?

« Cum ar putea ceva ce initial parea a fi o problema sa fie transformat
in ceva benefic?

« Existd modalititi de a-i face pe copii sa primeasca cu bucurie
provocarile sau dificultatile?

I1l. EFORT MINIM PENTRU EFECT MAXIM

* Cum putem ldsa natura sa facd treaba in
locul nostru?

* Cum putem calatori sau transporta lucruri
fara a folosi benzind sau motorind?

Intitulat si ,,Fa cea mai mica schimbare pentru cel mai mare efect
posibil” (p15, Mollison, 1988), acest principiu incurajeaza proiec-
tantul sau educatorul sa consume cat mai putina energie, pentru a
obtine cea mai mare recolta (unde recolta este definita in principiul
3 de mai sus). Adesea, oamenii se gandesc la solutii mari si com-
plicate, atunci cAnd ceva mult mai simplu ar fi, de fapt, suficient.
Exista situatii in care este posibil si iei doud lucruri separate si si le
pui impreuna intr-un mod care si permita ca iesirile unui sistem sa
devina intrarile unui alt sistem, obtinand astfel un efect maxim cu
efort minim. Pentru a exemplifica, daca intr-un climat rece o serd
este atasatd unui addpost de gaini pe partea expusa la soare, cildura
generata de pasiri va intra in sera, fapt ce va prelungi sezonul de
crestere, iar partile neutilizate de la plantele din sere pot fi folosite
pentru a hrani giinile.

Folosirea combustibililor fosili face de multe ori munca mai usoa-
ra, dar arderea lor necesita, de fapt, cantititi uriase de energie. In
mod similar, plantarea si mulcirea unui pom fructifer cu citeva plan-
te companion implicd mult mai putind munca decat germinarea si in-
grijirea legumelor anuale si pe deasupra poate da o recolta mai mare.
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Intrebdri de reflectie

+ Existd modalitati de a utiliza mai putina energie pentru a obtine
acelasi efect?

+ Cum poate natura sa lucreze in locul tiu sau al combustibililor fosili?

+ Este necesari o noui cladire multifunctionala sau sunt suficiente
prelate pentru addpost in padure si cladirile existente?

+ Cum pot fi amplasate lucrurile care au nevoie de ingrijire frecventa
intr-un loc pe langa care treci aproape in fiecare zi?

IV. RECOLTA UNUI SISTEM ESTE TEORETIC NELIMITATA

* Sd ne imagindm cat de multe lucruri putem
face cu ceea ce avem.

* Puteti sugeva o noud utilizare pentru acest
lucru, la care nu ne-am gandit thainte?

In permacultura, prin recolta intelegem toate lucrurile pe care le pu-
tem extrage fizic, educativ sau emotional dintr-un produs/proces.

Acest principiu este, de asemenea, exprimat ca ,recolta este limi-
tatd doar de imaginatia sau cunostintele designerului”, deoarece de
multe ori atunci cAnd o persoana noua viziteaza un teren, ea vede
noirecolte care pot fi obtinute din acelasi sistem. Un exemplu poate
fi atunci cand un gradinar crede ca obtine toate recoltele posibile
dintr-o padure comestibila, apoi vine un educator si sugereazi si
monteze o cutie pentru a permite bufnitelor si cuibareasca acolo
sau sa aduca un grup de copii pentru a invata totul despre padurile
comestibile silegitura cu natura. Daca te gandesti la toate functiile
potentiale, acest lucru poate ajuta la culegerea si pretuirea mai mul-
tor recolte din acelasi sistem.

Intrebari de reflectie

+ Cum pot f1 obtinute mai multe recolte din aceeasi activitate sau din
acelasi sistem?

+ Cum pot f1 inclusi copiii in ciutarea unor solutii zero deseuri?
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V. TOTUL SE GRADINARESTE (SAU ARE UN EFECT ASUPRA MEDIULUI SAU)

* Cum schimbd aceasta piatrd (sau planta,
animal, copac etc.) mediul taconjurator?

* Care sunt lucrurile prin care aceasta
planta (sau animal, insectd, copac etc.)
ajuta alte plante sau animale?

* Ce face aceastd insectd (sau animal, copac
etc.) pentru a-si usura viata?

Cand oamenii gradiniresc, isi schimba mediul pentru a obtine anu-
mite rezultate. Acest principiu se referd la modul in care toate lucru-
rile influenteaza neincetat mediul inconjurator. De exemplu, pietrele
schimba mediul inconjurator prin asigurarea unui habitat pentru mici
vietati, prin umbra facutd, prin absorbtia soarelui si radierea acestuia
inapoi in timpul noptii. Copiii si educatorii ar putea juca un joc (cum
ar fi Tesatura Vietii) si discuta despre ce face un singur element si des-
pre modul in care acesta afecteaza orice altceva. De exemplu, ramele
mananci frunze moarte, excretd, respira si asta permite plantelor sa
creasci, ajutand, prin urmare si animalele s3 trdiasca.

Copiii isi influenteaza in mod constant mediul inconjurator si, cu
sprijin, pot invita sa aiba o influenta pozitiva. Spre exemplu, daci
copiii construiesc un baraj pe un curs de apa, la sfarsitul jocului,
educatorii si copiii pot discuta dacid barajul ar trebui sa rimana sau
sa fie dezmembrat. Ei isi pot imagina ce se va intdmpla la urmatoa-
rea ploaie puternici. Adesea, este bine ca riurile si fie incetinite
cand ploua puternic, deoarece acest lucru poate preveni inundatiile
in aval, dar uneori barajul ar putea s devieze crusul de apa intr-un
loc nepotrivit (cum ar fi casa cuiva).

Intrebdri de reflectie

« Cum pot fi incluse contributiile copiilor, cici si ei gradinaresc (si ii
educa pe adulti si pe alti copii)?

« Cum poate educa natura copiii? Este posibil ca tot ce apare spontan
in naturi sa fie folosit?

« Cum pot colabora copiii si educatorii pentru a se asigura ca au o
influenta pozitiva?
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REZUMAT

Pe scurt, atat principiile lui Holmgren, cat si cele ale lui Mollison
pot fifolosite ca o lentila prin care sa privesti intregul sistem edu-
cational: re-proiectarea modului in care educatorii interactioneaza
cu copiii, activititile care sunt coordonate, materialele folosite,
spatiile, timpul petrecut in interior si in aer liber, felul in care
comunicd educatorii cu parintii si colegii si multe altele.
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PROGRAMA PROIECTULUI
,GOPIII IN PERMACULTURA"

Programa proiectului ,,Copiii in Permaculturd” reprezinta un cadru
util de implicare a copiilor in diferite arii ale permaculturii. Este
inovativ deoarece nu a mai fost dezvoltatad in acest mod in trecut
si ofera claritate adecvirii pedagogice pentru doui grupe de varsta
diferite. Programa a fost creat pentru a oferi o prezentare completa
a intregii sfere de actiune si implicare a copiilor in permacultura,
alegdnd teme care sunt plicute, interesante si semnificative, dar si
care le dau celor mici posibilitatea de a experimenta, a intelege sia se
conecta cu natura. Temele au fost selectate pentru ca atat educatorii,
cat si copiii sd invete sa traiascd sustenabil intr-o lume in schimbare.

Programa reprezinta baza de pornire pentru capitolul patru, in
care sunt prezentate inspiratii pentru activitati.

Programa proiectului ,Copiii in Permacultura” a fost creata prin
adaptarea Curriculumului Cursului certificat de Design Permacul-
tural (PDC) pentru adulti asa cum este predat de Asociatia de Per-
macultura din Marea Britanie, acesta din urma se bazeaza pe progra-
ma initiata de co-fondatorul permaculturii, Bill Mollison. Din acest
motiv, este recunoscuta ca standard international pentru predarea
permaculturii si demonstreaza ci cel putin la nivel teoretic o persoa-
na are cunostiinte de baza in permacultura. In cei 30 de ani de preda-
re a permaculturii, Programa PDC-ului a fost clar explicata si testata,
fiind totusi actualizata recent de citre Asociatia de Permacultura din
Marea Britanie pentru a reflecta cele mai bune practici de educatie
permaculturala din Europa.

Programa CiP are la baza de asemenea, contributia reprezentan-
tilor principali ai proiectului ,Copiii in Permacultura”, feedback-ul
primit din partea educatorilor din toati Europa si ghidajul autoare-
lor cartii ,,Outdoor Clasrooms”.
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Programa CiP contine 6 teme, 15 capitole si multe alte subiecte
secundare, vezi Tabelul 1. Cele sase teme mari reprezintd o combi-
natie a principalelor subiecte dintr-un PDC si ofer o viziune coerenta
asupra continutului educatiei permaculturale. Aceste teme sunt:

+ Prezentarea permaculturii

+ Natura Vie

 Proiectare

+ Cultivarea hranei

+ Mediu construit si folosirea resurselor
+ Permacultura sociala.

Fiecare tema este impartita in capitole. In total sunt 15 capitole
relevante pentru toate grupele de varsta. Spre exemplu, tema ,,Pre-
zentarea Permaculturii” este impartita in doud capitole:

« Eticile si principiile permaculturii
+ Conexiuni

Tabelul de la pagina 56 arata cum fiecare capitol este mai departe
impartit in subcapitole. Subcapitolele sunt introduse cu scopul de a
aprofunda, de a inspira educatorii, de a prezenta informatii adecva-
te varstei si de a le oferi educatorilor o privire de ansamblu asupra
permaculturii.

Toate subcapitolele relevante pentru copiii in varsta de 3-6 ani
sunt potrivite si pentru cei de 7-12 ani, insa nu si invers. De exemplu,
subcapitolul , Eticile permaculturii: Grija fata de PAmant, Grija fati de
oameni, Impartirea echitabili a surplusului” contine inspiratii pentru
activitati pentru copiii de 3-6 ani, care sunt de asemenea, relevante
si pentru copii de 7-12 ani (desi pot f1 studiate prin activitati diferi-
te). Pe de alta parte, subcapitolul ,,Ce este permacultura?” (potrivit
pentru copiii de 7-12 ani) nu este considerat adecvat pentru copiii
cu varsta cuprinsa intre 3 si 6 ani, deoarece ar putea fi prea abstract
pentru ei, pundndu-se in cazul acestora accentul mai mult pe joc.

In natur3, toate sistemele sunt interconectate, in mod similar, in
programa CiP existd suprapuneri si interconexiuni intre teme, capi-
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tole si subcapitole. Un exemplu clar al acestui fapt se poate observa
intre temele ,Natura vie” si ,Cultivarea hranei”, ambele avind ca
tema principald plantele. Cand discutim despre plante in cadrul
temei ,Natura vie”, subcapitolele se axeazi pe modul in care plan-
tele cresc fird interventia omului, insa in cadrul temei ,,Cultivarea
hranei”, subcapitolele se refera la felul in care oamenii au grija de
plante intr-un sistem permacultural. Aceasta interconexiune este
de asteptat intr-o programa care urmeaza tiparele naturii.
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Tabelul 1

SUBCAPITOLE pentRu copil iNTRE 75112 ANI

TEMA CAPITOL SUBCAPITOLE pentry copi INTRE 3 51 6 AN: (LE NGLUD PE CELE PENTAU COPIINTRE 3 51 6 AN):
ETICILE SI * Eticile permaculturii: Grija * Ce este permacultura?
T = 1 | PRINCIPIILE fatd de PAmant, Grijafatide e Principiile permaculturii (ale lui
::E: E PERMACULTURII oameni, Impartirea echitabila  Mollison si/sau Holmgren)
=35 a Surplusului
L T PO
N
L E ® Marea famailie a Lo
& = naturii: Intreaga natura * Reteaua vietii
e & 2 | CONEXIUNI este coﬁectatég * Observarea intregii imagini
* Studierea tiparelor
¢ Identificarea tiparelor P
* Studi lului N .
sia ;elfili’e(;;célu W * Tipuri de sol si teste de evalu-
K S lului
3 | SOLSIPIATRA Pietre areasome
R . Specii indicatoare pentru
Cunoasterea diverselor . .
peisaje ’ diverse ecosisteme
¢ Joaca in apa !
& . . * Proprietatile apei
4 | APA * Colectarea si stocarea apei roprietaiiie apel
* Ecosisteme acvatice
* Apa pentru viatd
. . * Folosirea materialelor naturale
* Cunoasterea si denumirea entru arte si mestesuguri
= PLANTE $I plantelor si copacilor P gimegtesugul .
= 5 e qa s L * Descoperirea proprietatilor si
= COPACI ¢ Aptitudini de supravietuire R s
[ « Foc ’ utilizarilor plantelor salbatice /
= cultivate si a copacilor
BT e T
e ¢ Lumea Microscopica
REGNULANIMAL  ° Familii de animale, case, * Fungi: paraziti, organisme care
5 | AL FUNGILOR SI' nume, urme de animale si recicleaza deseuri si reteaua de
AL BACTERIILOR alte semne copaci (wood wide web)
e Ciuperci * Regnul animal: tipare, functii,
relatii
¢ Masurarea temperaturii
o Vremea * Microclimate
/| AER o * Modul in care climatul
L]
Respiratia afecteaza culturile si habitatele
e Stele, planete, luna, soarele
* Observarea peisajului si a
oamenilor
— * Expresie creativa * Analizeaza ce ai descoperit
2 8 | PROIECTARE * Luarea deciziilor ® Luarea deciziilor
] * Observarea sabloanelor * Implementarea proiectului — a
e naturale face sa se intample
* Mentenanta- a avea grija de
creatia ta
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SUBCAPITOLE penTRU copil INTRE 75112 ANI

TEMA CAPITOL SUBCAPITOLE penthy copilINTRE 3 516 ANC ¢ ioLuD PE CELE PENTRU COPIL INTRE 3 51 B ANI:
* A ajuta la cultivarea
e hranei
= . * Cultivarea hranei potrivit
= 9 CIEEANY © Crija pentru sol rincipiilor ermacElturii
£ HRANEI « Padure comestibila principtior permn
= . . * Plante companion
e, * Animalele in perma-
=El: cultura
B e 7
= « Ajutor dat la prepararea Planificarea si folosirea recoltelor
e 10 PREPARAREA méJn cari si or ZniSarea cultivate sau culese din naturd
HRANEI 71 orga * Gatit
meselor comunitare A s
* Ordine si curatenie in bucitarie
* Constructia de adaposturi din ma-
* Case teriale naturale, locale, sau reciclate
11| CLADIRI * Explorarea si constrirea  * Biomimetica
= cu materiale naturale * [zolatie termica si rezistenta la
] vant
e
25 * De unde vin resursele si care sunt
= efectele folosirii lor
E : FOLOSIREA ¢ Combustibilii fosili, schimbarea cli-
S DARURILOR  * Mestesuguri mei si epuizarea resurselor, Peack Oil
E & 12| NATURI * Ce se intampli cu * Modalitati de a folosi mai putin:
E — !NTR'UN MOD  deseurile noastre? refuzi, reduce, refoloseste, repari,
== INTELEPT recicleaza
Q * Gasirea solutiilor pentru un stil
de viata sustenabil
* Am grija de corpul, * Moduri de invatare
CORPUL, inima si mintea mea * Constienta de sine
=T 13| INIMASI * Sentimente, nevoi si * Pasiunile si interesele mele
E MINTEAMEA  ganduri * Exprimarea personala prin corp,
= * Repaus inima si minte
 ooalonconansancancoo: SRS A
= ¢ Comunicare
= « Familii. vecini si pri ® Traiul in comunitate
— , - C e
> COMUNITATEA . P * Luarea deciziilor in grup
e U eteni !
= MEA A . * Rezolvarea confflictelor
= * Ne jucam impreuna si A L
oc N ’ ® Lucrul in echipa
L Impartim
B e
e - * Pace, diversitate si armonie in
* Familia mea ’
15 A * Multe limbaje si culturi lume
NOASTRA €S * Schimb etic

¢ Pace si armonie

* Cariere si lucrul in permacultura
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INSPIRATIE PENTRU ACTIVITATI

Acest capitol vine in completarea programei CiP, folosind idei sim-
ple cu scopul de a inspira educatorii sa faciliteze activitati prin care
sd implice copiii in permacultura intr-un mod holistic, folosind
abordarea ,,ochi, maini, inima si cap” descrisa in primul capitol. Por-
nind de la aceste idei educatorii pot sa creeze schite de lectie bazate
fie pe pe pasiunile si interesele copiilor fie pe proiectele scolare.
Implementarea unor activitati s-ar putea sa necesite cunostiinte
suplimentare de permacultura, in acest caz fiind necesar sprijinul
unei organizatii locale de permaculturd sau al unui practician al
proiectului CiP.

In mod sigur, exista posibilitati nelimitate de activitati, asadar
nu exista pretentia ci aceste liste si fie complete sau limitatoare.
Mai degraba, acest capitol are drept scop sa sprijine si sa inspira
educatorii din intreaga lume cu idei despre cum si implice copiii in
permacultura si sa-i ajute s lucreze cu cei mici in toata autenticita-
tea lor. De obicei, in procesul de lucru cu copiii, multe alte inspiratii
siidei vor aparea atit de la copii, cAt si de la educator, iar acestea pot
fi, de asemenea, transformate in schite de lectie complete. Cateva
dintre ideile prezentate mai jos au fost inspirate chiar de copii. Din
cauza spatiului restrins, acest capitol contine ,Inspiratii pentru
activitati” doar pentru cinci dintre temele programei CiP. Aceste
subiecte sunt cele din Cercetarea privind Resursele existente pentru
Implicarea Copiilor in Permacultura (de Alderslowe, Amus, Cifarelli,
Deshaies, Dumitrescu, Kastelic, Petru si Velehradska, 2016) pentru
care s-au identificat cele mai putine resurse existente. Aceste su-
biecte sunt ,,1. Eticile si principiile permaculturii’, ,2. Conexiuni”,

-

»3. Sol si piatrd”, ,8. Proiectare” si 9. Cultivarea hranei”.
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A. PREZENTAREA PERMACULTURII
1. ETICILE $I PRINCIPIILE PERMACULTURI

Eticile permaculturii Grija fatd de Pamant, Grija fata de oameni si
Impartirea echitabila a surplusului sunt nucleul unui stil de viata etic,
sustenabil, aflat in armonie cu natura si cu ceilalalti oameni. Aceste
trei etici pot fi introduse in viata copilului prin povesti, cAntece, prin
propriu exemplu si experimentarea unui mediu in care aceste etici
sunt incluse si practicate. Eticile reprezinta un instrument puternic
care poate fifolosit pentru a incorpora permacultura in cadrul intregii
scoli, gradinite, case sau oricarui alt context. Ele pot fi intelese de la
o varsta frageda si pot fi folosite pentru a recunoaste daca o poveste
sau situatie intalnita in viata reala oferd un exemplu de grija pentru
Pamant, pentru oameni si/sau de impartire echitabila a lucrurilor. In
plus, copiilor mai mari le pot fi prezentate principiile permaculturii,
ceea ce i-ar putea ajuta si inteleaga lumea naturald, sa invete de la
aceasta, sa perceapi lucrurile in mod holistic si sa aplice ceea ce au
invitat in proiecte lor personale sau scolare cat si in luarea deciziilor.

Eticile permaculturii: Grija fatd de Pamdnt, Grija
fatd de oameni, impdrtirea echitabili a surplusului

» Vezi si ascultd oameni care incearca sa-i facd pe ceilalti sa se
® simta bine (de exemplu, un cerc de oameni care se asigura
ci toti sunt bine).

+ Observa modurile prin care plantele ne spun de ce au nevoie
(pamant uscat, frunze ofilite, frunze ingilbenite, frunze
bolnave).

+ Deprinde abilitati referitoare la grija pentru Pamant, de exem-

“\ﬂg plu, uda plantele, ocupa-te de compost, hraneste animalele.

+ Ai grija de nevoile tale si de cele ale prietenilor tai de exem-
plu, masaj, imbratisari, cuvinte frumoase.

+ Practica impartirea echitabila cu oamenii (de exemplu, man-
care, jucdrii), animalele (de exemplu, da pasarilor firimituri
de péaine in loc sa le arunci la gunoi) si plantele (de exemplu,
uda plantele cu apa care-ti rimane de la altceva).
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« Participa la activitati zilnice referitoare la a impartasi cu natura:
@ de exemplu, pune resturile in compost, multumeste-le paman-
tului si oamenilor care ti-au pregatit mancarea; imparte cu
ceilalti fructe si pastreaza seminte.
« Asculta povesti despre abundenta naturii si despre traditiile/
ritualurile de sezon prin care se celebreazi Pamantul.

« Imbina informatii despre permacultura (de exemplu, ,grija
fata de oameni”) cu o activitate pe care copiii au ficut-o in ziua
respectiva.

D
),

®

B Eticile permaculturii: Grija fatd de Pdmant, Grija
W fatd de oameni, Impdrtirea echitabild a surplusului
& + Cauta exemple bune privind Grija fatid de Pamant, Grija

fata de oameni, Impartirea echitabila a surplusului (de
exempluy, intr-o gradina/un proiect)

« F3 un tabel sau un jurnal si cautd exemple de Griji fata de
Pamant, Griji fatd de oameni, Impartire echitabili a surplu-

wg sului timp de o sdptamana.

+ Amenajeazi un atelier de reparat — pentru a aduce lucrurile
stricate si a le repara impreuni (biciclete, carti, jucirii) in loc sa
fie aruncate — cu scopul de a face resursele sa tina mai mult.

« Ai grija de o persoand timp de o zi.

« Reflecteaza asupra modului in care comportamentul poate
@ releva eticile permaculturii (de exemplu, discuta despre ,Cum
ne-am descurcat azi in ceea ce priveste grija pentru oameni?").
« Recitati sau compuneti poezii care sa reflecte eticile per-
maculturii.

N
)

+ Observai eticile permaculturii exprimate in 3 cercuri supra-
puse (diagrama Venn) si propune citeva activitati care s-ar
plasa in mijloc, pentru a corespunde tuturor celor 3 etici (de
exemplu, cultivarea propriei hrane reprezinta grija pentru
Pamant deoarece implica mai putin transport, dar si grija
pentru oameni deoarece mancarea este proaspata si fara
substante chimice si de Impartire echitabila pentru ci nu
folosim resurse din alta parte).

0
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A - lapartelaunjocde rol: imparte grupul in gardieni ai Paman-

7 tului, protectori ai oamenilor si mediatori pentru impartirea
echitabild — apoi gdndeste-te la diverse situatii de exemplu
,vrem si construim un nou baraj"; fiecare grup isi spune
parerea, ca mai apoi mediatorii ,impartirii echitabile" sa
incerce sd giseasca o solutie cu care toti sa fie de acord.

7AI}I2 Ce este permacultura?

+ Petrece timp intr-o gradina de permacultura, atingdnd,
gustand, mirosind plantele si animalele (pe cit se poate).

» Mergi intr-o excursie in care se explicd cum este folosita
permacultura chiar in acel loc.

g

« Fa un colaj foto care sa infatiseze diferenta dintre monocul-
tura si permacultura.

Organizeaza un spectacol de papusi ori o interpretare prin
@ care sd arati ce este permacultura.
Cu ochii inchisi, fa o vizualizare creativa a unei calatorii
printr-o lume plind de abudenta si armonie cu natura - apoi
deseneazi sau scrie despre experienta avuta.

A Gandeste-te laideea ca atunci cand lucrezi cu natura se
P - . . - . -
L consumdi mai putina energie — cauti exemple.
+ Gandeste-te care este diferenta dintre a vrea si a avea nevoie.

7-12 Principiile permaculturii
ANI (al lui Mollison si/sau al lui Holmgren)

« Observa sau indica principiile permaculturii regasite intr-un
® anumit loc, spre exemplu o gradina.
« Observa diversitatea naturali ce apare la limita dintre doua
habitate (de exemplu, rAu-padure, padure-camp).

» Dezvolti abilititi conexe cu principiile permaculturii (de
% exemplu, ,colecteaza si stocheaza energie” punand muraturi).
« Invita copiii sa-si inventeze propriile jocuri de cirti de
exemplu, puse in legatura cu principiile permaculturii

Inspiratie pentru activitati
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produce deseuri” in grupul/scoala din care faci parte, de
exemplu, foloseste hartia pe ambele parti, recicleazi, foloses-
te materiale naturale care se vor descompune.

% + Gandeste-te la cum poate sa fie implementat principiul ,Nu

« Canta despre permacultura si principiile sale (cauta ,,Formi-
@ dable Vegetable Sound System”, pentru exemple).

.« La sfarsitul unei activitati, copiii pot oferi si primi feedback
£oP si se pot gandi la ce poate fi imbunatatit.

« Descopera ca permacultura se bazeaza pe principii care ne
ajuta si ne dirijam actiunile, astfel incét si ne satisfacem
nevoile intr-un mod care sustine viata atat pentru noi, cat si
pentru alte specii.

« Dupd o excursie (intr-un loc nou din oras, in cartier, la casa
de batrani, in padure, la tard), discutiile despre cum princi-
piile , Foloseste si Pretuieste Diversitatea” si ,Integreaza in
loc sa separi” ne pot ajuta si ne gandim la cum includem pe
toata lumea, sa apreciem cum fiecare persoand din grup este
diferita si are diferite abilitati si deprinderi.

2. CONEXIUNI

Tesutul vietii se bazeaza pe conexiuni — intre indivizi ai aceleiasi spe-
cii, specii diferite, diferite regnuri si alte elemente precum ap4, piatra
siaer. In copilaria timpurie perceperea lumii ca o familie mare, prin
interactiune zilnici cu natura, povesti si cintece poate conduce la o
gandire holistica, inclusiva, pe tot parcursul vietii. Vazand cum un
sistem compus din multe elemente, precum o padure, permite multe
interconexiuni, copiii pot invata ci fiecare parte din sistem afecteaza
intregul si cum intregul poate fi mai bun decat suma partilor sale. In
cei 4,5 miliarde de de ani de viata pe Pamant, sistemele naturale au
invatat si creeze rezilientd prin folosirea de tipare, precum spirala
sau ramificatia. Depistarea acestor tipare in sistemele naturale si nu
numai, dar si perceperea functiilor lor pot deveni experiente plicute
si i pot ajuta pe copiii sa inteleagi natura mai complet, astfel facaind
primii pasi spre proiectarea de sisteme interdependente si reziliente
in viitor.
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Marea familie a naturii: intreaga naturd
este conectatd si avem nevoie unii de ceilalti

« Vezi exemple clare ale interconexiunilor (de exemplu,
® dovada ca un animal a méincat o planta sau un alt animal,
o ciuperca crescind dintr-un trunchi de copac).
« Petreceti timp intr-un mediu natural, stind in tacere pentru
a auzi sunetele, a privi si a asculta.

w\g » Uita-te sub busteni dupa miceliu, pe langi copaci pentru
ciuperci, pe fructele vechi pentru mucegai.

« Experimenteaza situatii in care adultii dau dovada de res-
@ pect fata de mediul natural.

+ Mergi afari si gaseste o modalitate de a-ti exprima conexi-
unea si iubirea pentru un element natural (de exemplu, im-
bratiseazad un copac, mangaie un animal, miroase o floare,
joaca-te in noroi).

A\ - Aflidinformatii despre ciuperdi si studiaza marea familie a

Q P .o
0 naturii.

m Reteaua vietii
®

« Priviti si experimentati diverse sisteme naturale, cu tipuri
diferite de plante, animale, fungi si bacterii.

« Participati la activitatea reteaua vietii: intr-un cerc, fiecare
% persoana preia rolul unui element din natura (de exemplu,
rau/stejar/tantar/randunica). O persoand are un ghem de
sfoara, aceasta spune ce conexiuni are cu un alt element
(de exemplu, rindunica mananca muste, liliacul traieste
in copac) si arunca ghemul spre el, tinand capatul sforii.
Aceasta se repeta pana cind toata lumea este conectata
cu sfoara intr-o retea. Poate continua pana cand fiecare
element are multe conexiuni. Discutati faptul ca sfoara
reprezinta legiturile invizibile intre toate formele de viata.
Observati ce se intdmpla daca un element este distrus
(adicd un copil lasi din mana sfoara), continuati sa scoateti
elemente si observati ce se intdmpla cu reteaua vietii.
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« Faceti un desen, o pictura sau un model din lut despre o
conexiune dintre un animal si alt element.

« Petreceti noaptea in padure pentru a avea legaturi mai
profunde cu natura si cu ceilalti.

 Enumerati toate intrarile si iesirile unui aliment, obiect
(ex. pentru o cutie cu suc intririle sunt fructele, ambala-
jul, transportul, refrigerarea etc. iar iesirile sunt sucul si
ambalajul). In ce situatie ar fi posibil ca iesirile unui lucru
sd devind intrari pentru altceva (ex. cum poate fi refolosita
cutia rimasa dupa consumarea sucului).

@ « Conectati-va la propriul impact asupra planetei sarbato-
rind lucrurile mirete pe care deja le faceti.

= + Ganditi-va la felul in care toate fiintele vii snt conectate:

‘0' de exemplu, prin mancat, excretie, respirat.

« Cercetati modul in care toate fiintele vii depind de soare,
apd, sol, aer si alte plante, animale, fungi si bacterii pentru
a trai, facAnd serii de carti de joc cu diferite elemente
desenate pe ele.

m Tipare

& « Priviti tipare spiralate si ramificate in diferite sisteme natu-
rale (de exemplu, apa, flori, cresterea plantelor).
+ Observati asemandrile dintre fiintele umane si alte animale
(mananci, dorm, excreta...).
- Identificati plantele, insectele sau pasarile care sunt din
abundenta in anumite anotimpuri.

% « Culegeti lucruri care sunt din belsug in acel moment al
anului: cules din natura (de exemplu, fructe de padure).

@ « Cantati impreuna la instrumente de percutie, urmand
diferite ritmuri care se combinai ca intr-o orchestra.

‘6. - Invitati despre tiparele diferitelor anotimpuri.
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Tipare

« Priviti fractali (de exemplu, la conopida, ferigi).
<& - Priviti acelasi tipar in diferite sisteme naturale (de exemplu,
tiparul ramificat la copaci, riuri, frunze si plamani), incer-
cati si folositi o lupa pentru a observa de aproape.

PREZENTAREA
PERMACULTURII

« Gasiti tipare diferite in mai multe ecosisteme (de exem-
% plu, spirale in rauri, flori,melci, de asemenea, si alte tipare
precum, val, retea, lob) si incercati sa deduceti functia acelui
tipar (de exemplu, ramificare pentru colectare si distributie,
spirale pentru crestere).

+ Conectati-vi la un tipar din natura si exprimati acest lucru
@ intr-o forma artistica (dans, desen, pictura).

+ Cantati impreuni, de exemplu, fiecare persoana merge in
natura pentru a ,capta” un sunet (de exemplu, lovind doua
bete intre ele, plesnind apa, imitand ciripitul unei pasari).
Reveniti in cerc. Pe rand, fiecare persoana isi prezinti su-
netul. O persoana preia rolul de dirijor si arata spre cineva
care sa isi reproducd sunetul, pastrati ritmul in timp ce
diferite sunete sunt adiugate sau eliminate.

\ * Aflati despre principiul permacultural , Proiecteaza de la

W tipar la detalii” prin studierea unui arbore si a frunzelor lui.
Discutati felul in care natura foloseste tipare si de ce.

+ Studiati tiparele din ciclurile zilnic, solar, sezonier si lunar si
stabiliti o legatura intre felul in care noi toti traim in cicluri
mai mari sau mai mici si felul in care ne afecteazi acestea.

Imaginea de ansamblu

+ Priviti padurea si copacii (realmente, urcati-vi pe un deal
pentru a privi padurea, comparati cu a fi in padure).

+ F4 0 mascd a unui animal sau a unei plante locale si
% transforma-te in acea fiinta pentru o vreme — cum este?
Cum este ea afectata de oameni? Ce ar putea invita
oamenii de la tine?
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% « Luati o problema locala de degradare a mediului (de exem-
plu, aruncarea ilegala a gunoiului, copaci care urmeaza sa
fie taiati), aflati toate cauzele si efectele acesteia, stabiliti o
actiune pentru a ajuta la stoaprea degradarii (de exemplu,
scrieti scrisori, faceti o macheti la scoala, faceti o petitie).
Actionati in numele naturii.

« Gasiti moduri de a exprima in ce fel sunteti conectati cu
@ natura - prin poezie, cintec, dans, pictura sau alte forme
de exprimare creativa.

A ° Analizati multele beneficii aduse oamenilor de natura: cum

£F ar f1 aerul care este curatat de copaci, culturile polenizate de
insecte etc. (Educatorii pot citi despre ,servicii ecosistemi-
ce”, pentru mai multe informatii).

Grija fata de Pamant si Grija fata de 0Oameni in Educatie



B. NATURA VIE
3. SOL 1 PIATRA

Solul este pielea Pamantului. Este o retea complexa de aer, apa,
minerale (piatrd) si materie organica. Animalele, plantele, fungii si
viata microbiald din sol creeaza un ecosistem atat de complex si de
fascinant, incat intr-o singura lingurita de sol sanatos, exista mai
multe fiinte vii decit sunt oameni pe Planeti. Solul este esential
pentru toate formele de viatd de vreme ce majoritatea plantelor de-
pind de acesta pentru a-si satisface nevoile de baza. Este important
ca cei mici sa vada, sa atinga, sa simta si s3 miroasa solurile si pie-
trele, dar si caracteristicile acestuia indicate de prezenta anumitor
plante indicator.

m Studiul solului si al vietii din sol

+ Experimentati mersul cu talpile goale pe nisip, argila, sol

<&® nisipos etc.

« Priviti, mirositi si atingeti diferite tipuri de sol, de exemplu, din
padure, din grading, din cariera de lut, de pe plaja.

+ Jucati-va cu argild, noroi, nisip, sol si adaugati apa pentru a

% crea diferite lucruri.
+ Creati arta in peisaj folosind pamant si pietre, inspirati-va de
la artisti precum Andy Goldsworthy.
+ Experimentati cu felul in care apa erodeazi diferite tipuri de
sol (de exemplu, pamant, sol nisipos, sol argilos).

+ Cantati cantece despre rame, compost sau mici vietati.
@ + Ascultati povesti despre rame, bacterii, fungi, insecte si alte
creaturi care pastreaza sanitatea solului.

A . Invitati numele comune ale micilor vietati (de exemplu,

&
‘0' rama, gindacul, ridasca etc.).
+ Aflati ce fac ramele (si cum asta ajuta plantele).
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Studiul solului si al vietii din sol

o =:

+ Observati vietitile din sol la microscop, pentru a vedea diver-
sitatea vietii.

« Observati solul din padure si felul in care diferite elemente
iau parte in crearea, construirea si utilizarea acestuia (pietre,
copacdi, crengi, apa, animale, umbra, viata din sol, vant etc.).

« Priviti diferite specii care traiesc in sol in diferite etape ale
vietii (de exemplu, ou, larva, adult).

% « Identificati mici vietati din natura.

« Identificati diferite plante care va pot da informatii despre
sol si istoria locului (de exemplu, urzicile cresc adesea in
locuri in care oamenii au trait odata si au urinat).

@ « Creati o piesi de teatru in care copiii joaca rolurile diferitelor
elemente din sol, de exemplu pietre, minerale, ap3, aer, hu-
mus, rame, fungi, ridacinile plantelor, seminte, bacterii etc.
« Cititi sau ascultati povesti mitologice din toata lumea cu
reprezentari simbolice ale pAmantului; discutati despre
intelepciunea culturilor antice in relatia lor cu pAméantul.
. fntinde;i—vé pe jos in aer liber, cu ochii inchisi, simtiti-va
parte a pAmantului; imaginati-va trecerea anotimpurilor,
schimbdrile de vreme si inspirati adanc.

A - Aflatidespre ciclul de viata al ramelor si al altor mici vietati.
£&r . Studiati proprietatile solului: din ce este acesta alcatuit? Ce il
face fertil?
« Descoperiti felul in care humusul se formeaza natural in
zonele impadurite.

m Pietre

® Priviti, atingeti si strangeti diferite pietre.
- Catarati-va pe bolovani, observati caldura si textura acestuia in
diferite momente ale zilei.
« Cautati sub pietre si vedeti ce gasiti (vietati mici, miceliu etc).
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+ Construiti un adipost din pietre pentru vietatile mici.
+ Creati opere de arta din culorile naturale ale pietrelor, de
exemplu, trecerea de la tonurile deschise la cele inchise.

@ + Alege pietre care iti plac ce au diferite tipare, culori, forme
sau dimensiuni, apoi arata-le prietenilor si compara cu ce
au ales ei.

» Ascultati o poveste despre prietenia dintre pietre si plante
(pietrele ofera minerale, calduri etc.).

m Pietre

+ Observati prezenta diferitelor cantitati si tipuri de bolovani
si pietre in diferite peisaje.

« Comparati cresterea plantelor care se afla pe teren gol cu cea

a plantelor care se afld 14nga pietre mari care functioneaza

ca baterii de cildura (toti ceilalti factori, cum ar fi adancimea

solului, trebuie sa fie pastrati egali).

« Identificati pietrele comune din zona.
+ Puneti pietre intr-o gradina pentru a capta si a stoca energia
termica in locuri in care este necesara.

@ + Ascultati o poveste despre cum au apaut pietrele si despre
cum unele inca se misci foarte incet.

26. + Studiati ce tipuri de resurse de sol si piatrd sunt in zona si
Q A - . . . .
felul in care acestea afecteaza diferitele plante si animale
care traiesc acolo.

Experimentarea diferitelor peisaje
(plaje, dealuri, pdaduri, caimpuri)

<@ - Experimentati diferite peisaje — cum ar fi cimpii, dealuri,
vai, rauri, lacuri, mare.

% « Jucati-va in diferite peisaje — plaja, rauri, zone impadurite etc.
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« Aritati apreciere si cAntati-va multumirea catre peisaje pentru
@ ca va lasi si vi jucati acolo.

A « Invatati cuvinte diferite, de exemplu, argila, sol, nisip,
D . o 1w ~
‘O humus, piatra, fosil, riu, deal, munte, vale.

Experimentarea diferitelor peisaje
(plaje, dealuri, pdaduri, campuri)

& « Observati diferite soluri din zona, de exemplu, la o ferma,
intr-o zona umeda si in padure.

« Schitati caracteristicile generale care deosebesc fiecare
% peisaj, cum ar fi cAmpiile, dealurile, viile, riurile, lacurile,
marea.

« Faceti o plimbare pentru a observa si a fotografia diferite
habitate (cum ar fi tipurile de plante care traiesc in varful
dealului, in comparatie cu cele din vale, mlastin sau pe
malul raului.

« Apreciati diferitele peisaje si variatele lor daruri, de exem-
@ plu, intr-un mic grup faceti un desen mare al unui anumit
fel de peisaj si ilustrati darurile/beneficiile acestuia pentru
naturd si/sau oameni. Diferite grupuri apreciaza peisaje di-
ferite. Ascultati fiecare grup in parte si amintiti-va principiul
»Foloseste si Pretuieste Diversitatea”.

AR - Studiati felul in care s-au format si se transforma peisajele
P locale. Copiii pot impartasi asta intre ei. De exemplu, pot

sta cu totii intinsi, cu ochii inchisi, imaginandu-si sub
indrumarea educatorului, intregul proces de formare a
peisajului.

« Aflati felul in care peisajul afecteazi ce traieste in fiecare loc
(rau fata de mare fata de padure etc.)
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m Texturile solului si teste de sol

® Priviti, atingeti si mirositi soluri diferite cu texturi diferite
(poti sa iti dai seama ce textura are?): nisip, praf si argila.
« Sapati o groapa pentru a vedea diferitele straturi de sol,
culoare si adancimea lor (humus, subsol, roci-mama).
+ Observati felul in care diferite soluri afecteaza plantele care
cresc acolo — sdnatatea lor, dar si combinatia de specii.

« Faceti un test de sol, adica rulati solul intre degete — are
\Nz granule mari precum nisipul sau unele mirunte ca argila sau
este alunecos ca praful umedl? Formati un carnacior din sol,
poate acesta sa isi pastreze forma (indica argila)? Incercati
cu diferite soluri.

« Testati solul pentru a afla daci este acid sau alcalin. Folositi
un set pentru masurarea pH-ului sau faceti un test acasi, de
exemplu, adaugati doua linguri de sol intr-un borcan, adau-
gati otet, reactioneaza? Daca da, aveti un sol alcalin. Adaugati
doua linguri de sol in alt borcan, adiugati apa distilata si

+ Cantati un cantec despre texturile solului (de exemplu,
@ ,In sol sunt trei feluri de minerale”).

A - Aflati despre aciditate si alcalinitate in sol, cum afecteaza
P plantele care cresc acolo si felul in care plantele influenteazi
pH-ul solului (de exemplu, coniferele il fac mai acid).
+ Comparati diferitele proprietati ale nisipului si argilei (de
exemplu, cita apa si aer retin, ce se intdmpla cind stai pe
ele, care retine mai multe substante nutritive etc.).

Specii indicator

&® Observati diferite plante care cresc spontan local, investi-
gati cum/daci au legatura cu solul din zona.

conditiile solului (de exemplu, saritura indica soluri umede

\\\n? « Identificati plante locale si discutati ce pot spune ele despre
in timp ce urzicile sunt un semn ca solul este bogat).
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% « Experimentati cum modificarea solului afecteaza plantele.
De exemplu, dacd schimbam PH-ul solului de la baza verzei
adiugand mulci de conifere, dezvoltarea plantei este inceti-
nita (verzele sunt sensibile la un sol acid).

« Compuneti o poveste, o poezie sau un cintec despre nevoia
@ plantelor de a avea propria nisa (adica, felul in care diferite

2 « Invitati ca o specie indicator este una care, daci este din
Q P o o o . - -
) abundent3, sanitoasa si spontani (nu plantata), poate

spune ceva despre conditiile locale, cum ar f1 o planta care iti
arata ca solul este compactat, umed, uscat, acid sau alcalin.
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C. DESIGN

Designul se afld in centrul permaculturii, unde bataia ritmica a pro-
cesului de proiectare permite curgerea si miscarea ciclici a informa-
tiei, imaginatiei si hranei intelectuale. Proiectarea alaturi de copii
inseamna in mare parte sa planifici ce sa faci sau ce si pui unde, deoa-
rece copii pot participa activ in proiectarea jucariilor, activitatilor,
jocului, gradinilor, sélilor de clasa, afiselor, cailor de invatare si mult
mai multe. Prin acest proces, competentele lor cognitive, sociale si
emotionale pot fiimbunatatite. La o varsta frageda, copiilor le place
sa foloseascd o varietate de materiale in diferite forme sau sa creeze
lucrurinoi. Creatia libera, din propria imaginatie incurajeazi dezvol-
tarea increderii in expresia personala. Implicand direct copiii in dis-
cutii care 1i stimuleazi sa se gindeasca la relatii cauza-efect, acestia
pot incepe sa identifice probleme si s caute solutii. Copiii mai mari
pot trece printr-un proces de design permacultural mai complex,
cum ar f1,,SADIMET” (studiazi, analizeaza, design, implementeazi,
evalueaza, transformad), care dezvolta gandirea logica, creativitatea
si o abordare stiintifica sistematici a rezolvarii problemelor.

Expresie creativa

& Vedeti exemple de expresie creativa a altor oameni prin
cantec, dans, pictur, artd naturala, figurine etc., gizduind
evenimente sau vizitand diferite locuri (precum muzee,
expozitii in aer liber etc.).

% + Jucati-va construind cu nisip (in cutii cu nisip sau la plaja),
lut sau alte materiale naturale.

+ Experimentati un cerc al visurilor (in care fiecare isi expri-

ma visul/viziunea pentru un proiect/eveniment).

@ - Impartasiti-va propriile idei, alegeri si visuri.
+ Dati o petrecere pentru a sirbatori o creatie in care copiii au
fost implicati in procesul de design.
+ Copiii pot privi propria lucrare creativa si pot primi apreciere

de la altii.
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Luarea deciziilor

<& - S vada, sd guste, si miroasa diferite plante apoi si le aleaga

pe cele pe care le prefera.

+ Sa hotirasca prin joacd unde isi au locul lucrurile (de
% exemplu, gaini, albine, adipost etc. de jucirie).
+ Sa vada cum propriile idei pot fi incluse in ceva ce se
construieste (de exemplu, gradina/pod/casa in copac).
« Sa fie implicati in luarea deciziilor ce priveste intreaga
scoala/comunitate.

« Sa aprecieze si sa sirbitoreascd munca in echipi pe care au
@ facut-o impreuna (indiferent ca este luarea deciziilor, arta
colectivi etc.).
« Sa accepte ca prima lor preferinta nu este intotdeauna
varianta aleasa, ludnd in considerare toti factorii (inclusiv
preferintele altor oameni, resursele, eticile).

AN
Y

« Sa invete cuvinte precum luarea deciziilor si design.

Studierea peisajului si a oamenilor

« Experimentati diferite microclimate in diferite conditii de
vreme, observati diferentele cu toate simturile.

« Observati si identificati sisteme bine proiectate (de exemplu,
bucataria scolii, gradina/ferma permaculturala, piatetele din
oras care au mai multe functii etc.).

« Observati sentimentele si nevoile proprii si ale altora.

®

14

mate dintr-o gradini — soare/umbra, umed/uscat, vant/
adidpost. Apoi suprapuneti hartiile si analizati rezultatul.

« Intervievati sau dati un chestionar/sondaj copiilor, prietenilor
sau altor oameni despre nevoile si dorintele lor de la design.

« Inventariati diferitele resursele de care dispuneti folosind
metodologia PASTE (plante, animale, structuri, instrumen-
te/unelte si evenimente).

w « Faceti pe hartie de calc harti care indica diferitele microcli-
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« Apreciati creatiile naturii care ajuta sistemele naturale sa
@ functioneze bine.
+ Apreciati creatiile ficute de om care ajuta sistemele naturale
sd functioneze bine.

A + Studiati elementele de bazi pentru cartografie si citirea
hartilor (de exemplu, perspectiva panoramica, scara, nordul,
titlul, legenda).

« Familiarizati-va cu tipare naturale comune, cum ar fi, ramifi-
catia spirala, sfera, retele, cercurile concentrice.

I DESIGN

Analizeazi ce ai descoperit

diagrame, mind-map-uri sau liste cu diferite categorii.

+ Jucati-va ,,combinatii la intdmplare” cu carti de joc (fiecare
persoana are o carte cu un element desenat pe ea). Mergeti
prin camera si combinati diferite elemente (identificate in
studiu) in moduri neobisnuite (folosind diferite prepozitii
precum in, pe, sub, dincolo, deasupra, etc.) pentru a
vedea daci poate apirea ceva nou (de exemplu, ferma de
rAme+in+strat indltat = turn de rAme in stratul iniltat).

+ Faciliteaza un joc de rol prin care si evidentiezi intrarile si
iesirile a doua elemente dintr-un design. Copiii se impart
in patru grupe, doud pentru intrarile elementelor si doua
pentru iesiri. Fiecare copil devine fie o intrare, fie o iesire a
elementului pe care il alege (ex. gradina, sala de clasa, zona
de compost) .

% + Reuneste informatiile adunate in timpul etapei de studiere,

@ » Sarbatoriti adunarea si integrarea informatiilor.
+ Exprimati cum se simte fiecare persoana din grup pe
parcursul fiecariei etape a procesului de design.

‘@' + Descoperiti-va ,factorii limitatori”: enumerati toate lucrurile
care v-ar putea limita proiectul (cu ce probleme v-ati putea
confrunta, de exemplu, vacanta de vara, bani, abilitati).

. Tnvéi;ai;i cuvinte precum analiz3, trusa de unelte, intrare,
iesire.
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Proiecteazd si hotdreste

& - Privitiun model de design facut de copii sau adulti folosind
eticile si principiile permaculturale.

Creati proiecte permaculturale simple folosind un proces
% de design recunoscut (cum ar fi SADIMET, studiaza,
analizeaza, design, implementeazi, evalueaza, transformai).
Alegeti un tipar care este cel mai probabil si indeplineasca
functia doritd (de exemplu, tipar ramificat pentru alei).
Incercati si folositi acest tipar in proiect.
Realizati o hartd zonala simpla a unei camere, a terenului
scolii sau a gradinii (marcind frecventa vizitelor/utilizarilor
zonelor de la 0 (casd), 1 vizitata zilnic, 2 folosita de doua
ori pe siptamana, 3 folositd saptimainal, 4 vizitatd mai rar,
pani la 5 (zonai salbatica din care nu se ia nimic).
Creati proiecte folosind desenul, machete, biletele, cutia cu
nisip, caramizi, fringhii etc. la fata locului sau altd metoda
potrivita.
Dezvoltati-va un simt estetic — sa observi frumusetea si
sa te intrebi de ce este frumos — in aspect si in functie
(ingeniozitate).

Atunci cand va confruntati cu o provocare, invatati si o
apreciati amintindu-va principiul de atitudine ,problema
este solutia” (de exemplu, gasind mai multe perspective,
inversind problema).

Sa isi prezinte propriul design prietenilor, rudelor,
profesorilor, comunitatii etc. in ce forma doresc (cum ar fi
desen, cantat, piesa de teatru, pictura, video etc.).

QG

Sa afle despre nevoia de a lua in considerare microclimatul
(planificare sectoriala) si zonele atunci cand creeazi un design
permacultural.

Sa invete ca designul permacultural inseamna s iei decizii
in baza eticilor Grija fatd de Paméant, Grija fata de oameni si
Impartirea Echitabila a Surplusului si ci principiile per-
maculturale pot fi folosite pentru a fi de ajutor in luarea
acestor decizii.

\\
)

®
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Implementare: punerea in practicd

& ‘S vada un plan de implementare si sa experimenteze cum
urmarea lui poate ajuta la ducerea la bun sfarsit a lucrurilor.

+ Sa fie implicati in implementarea propriului design
(de exemplu, sa stranga materiale, si creeze o gradina,
sd gazduiasca o petrecere, sd organizeze un eveniment).

SE

+ Intalniri regulate pentru sarbatorirea sarcinilor incheiate.

N
/Z/'

+ S4 creeze impreuna un plan de implementare frumos colorat
si structurat care sd contind toate informatiile necesare
pentru a duce lucrurile la capat: sarcini, cronologie, roluri,
fluxuri de lucru (daca un anumit lucru trebuie ficut inaintea
altuia) si si intrebe cui i-ar plicea sa le faca.

+ Sa invete ca unde sunt multi puterea creste.

Intretinere: sd ai grijd de creatia ta

&® Sa observe alti oameni care au grija de un sistem (de exemplu,
de gradini, livada, scoala etc.), pentru a vedea ,,Ce merge bine”,
,Ce implicd multad munca”. Daca este cazul, puteti lua in con-
siderare intrebari precum ,Unde se pun uneltele, sunt in locul

potrivit?”, ,Are gust bun?”, ,Par oamenii fericiti?”.

+ Sd documenteze procesul unui proiect pentru a le permite
w altor oameni s le continue munca.

+ Sa isi foloseascd imaginatia pentru a gasi nume interesante
pentru sarcinile care trebuie ficute si si creeze personaje
pentru ele, de exemplu, cavalerul este responsabil de unel-
tele din magazie.

« Sa fie implicati in intretinerea unui sistem creat de ei
(de exemplu, sa vainda recolta catre parinti in cadrul unui
proiect de gradinarit, si mearga la biblioteca in cadrul unei
activititi de cercetare).
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- Sa isi creeze propriile ritualuri pentru lucrul in echipa.
@ « Sa arate recunostintd oamenilor care i-au ajutat cu
proiectul invitdndu-i la fata locului si oferindu-le un dar
ales de copii (de exemplu, ceai din ierburile aromatice din
gradina, buchete de flori, legume din gradina).

‘%%\. + Enumerati toate sarcinile care vor trebui si fie ficute pe

D termen lung si creati un tabel pentru a le duce la bun
sfarsit (de exemplu, udatul gradinii, cine il va face in timpul
semestrului si in vacante?).
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D. CULTIVAREA HRANEI
9. CULTIVAREA HRANEI

Sa vadd cum o mica samanta incolteste, creste si se transforma
incet intr-o planta care ofera fructe sau legume este o experienta
fascinanti si satisficatoare pentru copii. Toate simturile lor pot fi
implicate In acest proces: sapatul in pamant, turnarea apei, mirosul
si gustul fructelor si legumelor atunci cand sunt recoltate. Obser-
varea schimbarilor zilnice ale plantelor dezvolti ribdare si pretuire
pentru naturd, in timp ce implicarea directd in ingrijirea plantelor
le alimenteaza dragostea si respectul pentru natura. De asemenea,
cresterea hranei ajuti la cultivarea unei atitudini de recunostinta
pentru belsugul pe care natura ni-l ofera gratuit, dar si pentru cei care
ne cresc hrana. Ofera ocazii pentru sarbatorire si conectare cu istoria
si traditiile agricole locale. Copiii sunt implicati, de asemenea, in a
avea grija de sol prin returnarea resturilor de alimente si de plante
in sol prin compost — care este un alt proces transformativ uimitor
care poate fi observat in timp. Copiii mai mari pot intelege felul in
care plantele se hranesc si se sustin unele pe altele in sisteme extrem
de variate, cum ar fi gradinile permaculturale, padurile comestibile,
folosirea plantelor companion si acvacultura.

Ajutd la cultivarea hranei

<& - Mirositi, atingeti si gustati diferite soiuri de legume si fructe
crescute in gradina, dar si plante silbatice comestibile.
« Urmariti procesul de cultivare al unei plante anuale de
la germinarea semintei la crestere, inflorire, rodire si
pastrarea semintelor.
+ Atingeti si comparati diferite seminte, de exemplu seminte
de floarea soarelui, de fasole, de grau, de mac, de caise.

‘Nz « Strangeti seminte de la diferite plante.
« Folositi in siguranta unelte adecvate varstei, de exemplu
plantatoare.
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% + Jucati-va cu sortatul, grupatul si asociatul seminelor, fructe-
lor, nucilor sau legumelor dupa dimensiuni, culori si forme.

@ « Impartiti belsugul recoltelor cu altii, inclusiv pasari, animale
si viermi din compost.

« Creati o ceremonie de plantare — de exemplu, cu cAntece/
poezie/dans si rugati pamantul si hrdneasca planta, soarele
sd o lumineze, ploaia sa o ude, alte plante si o apere de
diunitori.

« Sarbatoriti recoltele cu festivaluri sau mese speciale.

AN - Aflati de unde provine hrana, de exemplu, laptele de la vaci,
merile din pon}z. ’ ’
+ Comparati dimensiunile legumelor sau fructelor pe masura
ce cresc.
+ Spuneti numele mai multor plante care cresc in gradina si
sunt comestibile.

7Al}I2 Cultivarea hranei in mod permacultural

&® Observati felul in care diferite plante cresc bine in locuri
diferite in functie de soarele, spatiul, apa, caldura, substan-
tele nutritive etc. disponibile.

+ Observati si identificati diferite tipuri de seminte.
+ Observati in ce fel o gradini inspirata de permacultura este
diferita de alte tipuri de gradini.

% « Faceti 0 noui plantuta dintr-o planti-mama.

+ Altoiti o planta pe alta (de exemplu, rosie pe cartof).

+ Cultivati plante folosind rotatia culturilor, de exemplu, cres-
teti pe un lot salata si sfecld intr-un an, anul urmator legume
(fasole si mazare) si cucurbite (cum ar fi dovleac, diferite
soiuri de dovlecel), apoi plante din familia brassica (broccoli,
kale, varzi, conopidi, nap, gulie etc.) si in al patrulea an, rada-
cinoase (precum morcov, sfecld, telini, pastarnac) si ceapa.

+ Experimentati cultivarea plantelor perene si a celor anuale si
discutati diferentele si asemanarile.

+ Amenajati o gradina, crescind hrana in policulturi, urmind
un design de permacultura.

+ Cresteti ciuperci (pe busteni, carti sau in rumegus).
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@ « Sarbatoriti recolta dupa traditiile locale. Explorati si traditii
din alte colturi ale lumii.

+ Aveti grija de o planta pe masura ce creste si invatati s ii
interpretati nevoile (de exemplu, E fericita? Ii trebuie apa?
De ce s-a ingalbenit o frunza? Ce ar face-o mai fericita?).

+ Construiti o relatie pozitiva cu ,buruienile”, stringandu-le
si presindu-le/uscindu-le pentru a face o lucrare de arti, de
exemplu, sa faceti o salata minunata pe care s-o Impartiti
cu ceilalti, si decorati o felicitare, si creati acte de identitate
sau si faceti o expozitie.

+ Aflati despre istoria alimentelor si plantelor cultivate traditi-

P  onalin comunitatea locala.

+ Alegeti specii de plante potrivite pentru loc, luand in conside-
rare microclimatul, tipul de sol, PH-ul solului etc.

- Invatati cand sa recoltati diferite tipuri de produse din gradina.

)

AN
)

Ingrijivea solului

® Observati cum resturile de méancare puse in varful cutiei de
compost/fermei de rime se transforma treptat in compost
(care arata ca un sol negru).
« Atingeti si mirositi un sol fertil, sanatos.

« Stringeti materiale pentru gramada de compost/ferma de
w rame si alimentati-o.
« Ajutatila colectarea compostului facut in casa sila punerea
lui in jurul plantelor, pentru a le hrani.

+ Cantati un cantec despre compost, cum ar fi cel de pe
@ site-ul CiP.
« Ascultati povesti despre sol si despre comunitatile de mici
vietati care traiesc in el.

A Aflati ca pentru plante este bun compostul si ci le
‘0' ajutd sa creasca.
« Descoperiti ca resturile de mancare se transforma treptat
in compost.
« Aflati ca este bine si acoperiti solul cu mulci, pentru a hrini
ramele si a pastra umiditatea in sol.

Inspiratie pentru activitati 81

CULTIVAREA
HRANEI



82

@ .

Ingrijivea solului

Priviti, mirositi si atingeti un sol sdnatos si comparati-l cu
cel degradat (de exemplu, sol de pe o peluzi, dintr-un ogor
cultivat intensiv).

Priviti straturile unei cutii de compost sau ale unui turn de
rame (de exemplu, printr-o latura transparenta) pentru a
vedea cum materia organica se transforma in compost.

&

Identificati fiintele din compost (ex. copiii creeaza cartonase cu
imagini, nume si explicatii despre rolurile vietatilor).

Faceti un experiment stiintific comparand diferite feluri de a
face compost: de exemplu, aerob sau anaerob, cu toate ,verzi-
turile” laolaltd sau cu ,verziturile” si ,usciturile” in straturi, in
soare sau la umbra, cu adiugare de rAme sau fara, cu adaugare
de microorganisme benefice, cutie mare sau mica, compostare
la cald, ferma de rAme etc. Studiati experimentul siptamanal
vreme de doui luni sau mai mult. Comparati mirosul, culoarea,
mustele, rata de descompunere etc.

Folositi intre culturi ingrasamant verde pentru a imbogati solul.

Q3

Dati o petrecere, pentru a sarbatori productia de compost.
Jucati-va de-a solul - Fiecare persoand isi asuma rolul unui
element al solului (de exemplu, particule de argild/nisip/praf,
apd, materie organici, radicini de plante, fungi, bacterii),
apoi faceti o piesa de teatru despre felul cum aceste elemente
interactioneaza in diferite soluri (de exemplu, sol compactat,
uscat, umed, bogat). Solul compactat nu are aer. La final,
creati un amestec perfect pentru cultivare, care este % aer,

"% api, 10% materie organica si 40% minerale.

7

AN
)

®

Aflati ca ,buruienile” sunt indicatori ai conditiei solului si ca
pot repara solul degradat (deoarece se pot infiinta repede,
protejeaza si refac solul gol).

Discutati importanta solului fertil si a modurilor diferite de a-1
crea (de exempluy, fertilizatori, ingrasamant, plante fixatoare de
azot, compost).

Studiati de ce sapa oamenii, care sunt efectele sapatului si in

ce fel putem reduce sapatul folosind diferite plante, evitind sa
pasim pe sol, mulcind etc.
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Péduri comestibile

« Mergeti intr-o padure comestibila in care diferite plante cresc
impreuna, observati mirosurile, sunetele si texturile.

+ Mergeti intr-o zona impadurita in care diferite plante cresc
impreund, observati mirosurile, sunetele si texturile.

« Transplantati diferite plante (de exemplu, pomi fructiferi,
tufisuri, ierburi aromatice, plante care acopera solul).

« Mancati direct dintr-o padure comestibila.

« Identificati unele dintre plantele dintr-o padure comestibila,
poate folosind cartonase de identificare.

« Faceti creatii nealimentare dintr-o padure comestibila
(de exemplu, paAnza multicolora, razboi de tesut natural,
lumanari din ceari de albine).

« Desenati daruri ale padurii comestibile in diferite anotimpuri.
« Ascultati povestea si admirati imaginile, despre un copil care
primeste inspiratie si sprijin pentru a crea o padure comestibi-
14 - ,Mirabelle’s Forest Garden” de Ina Curic si Kelemen Kinga.
- Impartiti abundenta padurii comestibile intr-un picnic
cu papusi ficute manual (din produse oferite de padurea
comestibila).

AN

mari, plante cataritoare, licheni).

- Invatati cuvinte noi precum padure comestibili, comestibil,
otravitor.
« Spuneti numele diferitelor plante din pidurea comestibila.

Péaduri comestibile

« Observati diferitele straturi din padurea comestibila si
comparati-le cu cele dintr-o padure (radacini, plante care
acopera solul, ierburi aromatice, tufisuri, arbusti, copaci

« Jucati un joc (poate cu carti de joc) in care si cuplati nevoile
cu iesirile pentru diferite elemente dintr-o padure comestibila.

« Implicati-va in proiectarea si plantarea unei paduri comestibile.

« Intretineti o padure comestibila prin indepirtarea tutorilor,
tunderea copacilor, taind silisdnd pe jos ,buruieni”.
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AR\ - Invati ce este o padure comestibila si cum ne poate satisface

« Pretuiti diversitatea din paddurea comestibila printr-o poves-
te sau un cantec.

« Imaginati-vi ci v plimbati printr-o pidure comestibila si
culegeti diferite tipuri de plante, ierburi, miere, radacini si
altele pe care le stringeti intr-un cos minunat pentru a le
imparti cu alti oameni din comunitatea locala.

« Stati linistiti intr-o padure comestibila, ascultind, desenind,
scriind poezii etc.

nevoile alimentare.

« Discutati fiecare dintre principiile permaculturii pentru a
vedea cat de multe puteti gasi intr-o padure comestibila.

« Spuneti numele plantelor si discutati utilizarile acestora in
padurea forestiera.

Animalele in permaculturd

« Priviti un sistem apicol natural.

« Urmariti cum sunt mulse traditional vacile, oile sau caprele
si incercati si voi daca sunteti interesati.

+ Observati ce maninca animalele silbatice si cum arata
casele lor.

« Construiti cisute pentru animale silbatice intr-o gradina (de
exemplu, o grimada de frunze, o stiva de busteni, casuta de
pasarele).

« Ajutati la ingrijirea animalelor intr-un mod permacultural (de
exemplu, pesti, giini, rame).

« Folositi citeva produse de la animale gasite pentru arte si
mestesurguri (de exemplu, pene, faguri, pictat ous).

« Apreciati nevoile animalelor (de exemplu, sd nu le atingeti si
sd nu le ridicati daca nu le place).

« Dupd ce vizitati sau petrceti timp cu animalele, aritati
recunostinta prin vorbe sau cantece de multumire.

« Discutati despre ce le face fericite pe animale si cum si ce sa
impartiti cu ele.
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Animalele in permaculturd

+ Observati un mod permacultural de a creste pesti, cum ar fi

intr-un iaz natural care se potriveste in mediul lui inconjurator.

(Educatorii pot afla mai multe despre munca lui Sepp Holzer).
Vizitati o ferma unde animalele domestice umbla libere si
vedeti cum le sunt proiectate casele pentru iarna si compa-
rati cu fermele obisnuite (de exemplu, oi, vaci, capre, rate,
gaini porcusori de guinea).

Experimentati moduri de a integra animale in ferma/gradi-

na pentru a-si indeplini functia din ecosistem (de exemplu,
lasati gainile sa intre pe camp dupa recoltarea cartofilor si
permiteti-le s intoarca solul, si adauge ingrasamant, sa
indeparteze daunatorii sau creati o pajiste infloritd pentru
a hrani polenizatorii, cum ar fi albinele, care vor poleniza si

Creati un habitat pentru animale salbatice intr-o gradina
(de exemplu, un iaz salbatic, pajiste cu flori de cAmp).
Aveti grija de animale respectind eticile permaculturale
(de exemplu, pesti, gaini, rime, pasari).

Creati ceva dintr-un produs al unui animal din natura sau

Multumiti pentru toate lucrurile pe care animalele le fac
pentru noi si alte fiinte vii.
Impartasiti sentimente si gdnduri despre etica cresterii

Invatati ce fac pentru noi albinele si alte insecte si cum
putem avea grija de ele.

Studiati modul in care populatiile indigene (cum ar f1 sami,
amerindienii) foloseau complet un animal (precum bizonul)
pentru a-si satisface multe dintre nevoi (de exemplu, haine,
casi, incaltaminte, muzica, birci, hrani). Analizati felul in
care practicile traditionale le permiteau ,,sa nu produca dese-
uri” si,,sa utilizeze si sa pretuiasca resursele regenerabile”.
Discutati de ce unii oameni sunt vegetarieni si vegani si
care ar putea fi variantele la folosirea animalelor in gradi-
na si in lantul trofic.
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Plante companion si acumulatori dinamici

<@ . Priviti un tabel cu plante companion.

« Hotarati ce plante companion si generatoare de substante
% nutritive (fixatori de azot si acumulatori dinamici) sa
includeti in gradina si unde, apoi plantati-le impreuna
(de exemplu, morcovi si ceapd; porumb, fasole si dovleac).
« Jucati un joc cu potriviri pentru a invata ce plante se ajuta
cel mai bine intre ele.
« Cositi plantele fixatoare de azot si acumulatorii dinamici)
si folositi fanul ca mulci pentru gradina.
- Sarbatoriti recolta de la plantele crescute in policulturi si
@ comparati-o cu cea dintr-o monocultura.
« Ascultati o poveste despre plantele companion si cum se
ajuta intre ele.

Z

‘6, « Aflati de ce unele plante au noduli fixatori de azot.
« Discutati de ce unii oameni cultiva plante diverse impreuna
(policulturi).
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E DE SCHITE DE LECTIE

Acest capitol arata cum , Inspiratiile pentru Activitati” pot fi dezvol-
tate intr-o schita de lectie compusa din trei parti: ,,germinarea”
semintei de inspiratie, ,,cresterea” si , recoltarea”. Scopul consti in
aardta cum o sesiune poate imbritisa pedagogia Copiii in Permacul-
tura, exemplificAnd de fiecare dati abordarea holistica de invitare:
»ochii, mana, inima si cap”. Schitele de lectie descrise marcheaza si
legaturile dintre programa scolara si cea de permacultura, precizeaza
mediul si anotimpul pentru care sunt adecvate activitatile si explica
relatia activitatilor propuse cu eticile si principiile permaculturii.
Astfel se contureaza un mod de a include, in mod curent, pratici
sustenabile in educatie.

Lectiile sunt descrise in intregime dar, in cazul in care copiii vor
sd conduca alt fel lectia sau au o alta viziune, ar trebui sprijiniti
si incurajati. Copiii pot impartasi idei sau ,seminte de inspiratie”
pentru lectia sau activitatea desfasurate. De aceea, in manual, la
fiecare sesiune, este rezervat un spatiu numit , Inspiratie” in care
educatorii pot nota ideile care apar.

Expresia , schita de lectie” a fost folosita pentru a accentua impor-
tanta intelegerii si integrarii pasiunilor copiilor, sugerand o atitudi-
ne deschisa de incurajare a copilului. Prin contrast, expresia ,plan de
lectie” transmite ideea de orar fix, cu descrierea amanuntita despre
cum profesorul ar trebui si desfasoare lectia si ce ar trebui sa reali-
zeze copiii in timpul stabilit. Prin folosirea termenului , schita de
lectie”, scopul este de a schimba discursul in educatie, crednd o cale
mai flexibild pentru procesul de invatare.

Aceste schite de lectie au fost testate in diferite zone climatice
si sisteme educationale si imbunatatite tindnd cont de feedback-ul
copiiilor si al educatorilor. Asadar, ele pot firelevante in multe parti
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ale lumii si contin o varietate de moduri in care copiii pot fi im-
plicati in permacultura. Toate cele sase teme din programa CiP,
de la ,Prezentarea permaculturii” pdna la ,,Permacultura sociald”
sunt acoperite de aceste schite de lectie. Educatorii sunt invitati
adapteze aceste schite de lectie la mediile si conditiile lor si sa fie
inspirati de ele pentru a-si crea propriile schite bazate pe nevoile
si pasiunile copiilor.
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V.1 FACETI CUNOSTINTA CU PADUREA

De Gaye Amus

1.VARSTA 2. MARIMEGRUP 3. DURATA

4-7 ani 3-12 copii 3 ore inclusiv joaca nestructurata

4. SCURTA PREZENTARE

Copiii exploreaza padurea si afla despre eticile permaculturii: Grija
fatd de Pamant, Grija fata de oameni si Impartirea Echitabili a
Surplusului si despre cum se aplica acestea intr-o padure. In functie
de grupa de varsta a copiilor si de experienta trecutd, educatorul
poate alege sa introduca numai cite o eticd per vizita.
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5. TEMELE PROGRAMEI

0 PREZENTAREA
. PERMACULTURI
©  NATURAVE

O  DESKN
- CULTIVAREA

9; HRANEI
 MEDL

Q LUNSTRUT
. SIFOLOSIREA
. RESURSELOR

Subiect

. PERMACULTURA
© socarn

2. Conexiuni

8. Proiectare

6. TEMATICA SCOLARA

Matematicd / Limba si comunicare / Stiinte
Stiinte Sociale / Arte (Muzici...) / Sinatate si stare de bine

7. ANOTIMP

Primavara / Vara

Toamnda / Iarna

8. MEDIU

Padure - Aceasta lectie poate fi adaptata pentru a fi potrivita
pentru toate tipurile de medii.

90
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9. PLAN HOLISTIC

+ Vezi, atinge si miroase diferite parti din padure, dar si
padurea ca intreg. Ce vor observa copiii?
+ Atinge solul padurii.

+ Aratd apreciere naturii conectandu-te si avand grija de alte
vietati.
+ Cantd un cantec de ramas-bun inainte s parasesti padurea.

@ + Joaca-te cu noroi, sol si/sau apai.
+ Descopera padurea ca un loc de joaci natural.

&£_P -+ Afld cepotiface in padure, avand in acelasi timp
grijd de mediu.

10. PREGATIREA MATERIALELOR $I A RESURSELOR

a) Materiale si instrumente necesare:

+ O rogojina per copil, pentru
a stape ea

+ Prelata pentru adipost in
caz ca ploua

+ Lupe (mai multe)

+ Gustari pentru toata lumea,
preferabil culese din gradina
(de exemplu, morcovi, in functie
de sezon)

+ Trei ,biscuiti din lemn”, fiecare avind
o etica diferitd a permaculturii scrisa
pe el siilustrata.

b) Cum sa pregatesti locul si/sau oamenii:

Inainte si mergi cu copiii in padure, asiguri-te ca locul nu este plin
de gunoi si cd nu sunt crengi mari cazute atdrnind din copaci. O
prelati poate fi pusa din timp in caz ci va ploua. Poate fi ales un loc
care este delimitat in mod vizibil sau pot fi puse indicatoare pentru
a delimita zona.
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11. DESCRIEREA LECTIEI
GERMINARE

~=X_ Aceastava fi prima oara cind copiii merg in padure ca
"\2/  ungrup. Inainte si plece din gradiniti/ scoali pentru o
plimbare in padure, copiii vor f1 invitati si formeze un
cerc, si se salute si si se numere. Educatorul ii va numadra si el inca
o dati inainte de a pleca spre padure. Copiii pot merge incet prin
padure si se pot opri sa se uite la lucruri pe care le gasesc pe drum,
daca doresc. Educatorul ii va indruma pe copii spre un loc din padu-
re unde pot sta impreuna intr-un cerc, pe rogojini.

CRESTERE
Copiilor li se va arita biscuitul Impartirii echitabile in
3 timp ce impart gustarile in mod cinstit. Dupa aceasta,

ei vor f1 invitati si se prefaca a fi miriapozi. Educato-
rul va fi capul miriapodului, iar copiii picioarele. Miriapodul merge
de-a lungul granitelor spatiului din padure in care ei se pot juca.
Cand copiii se intorc in cerc, li se va arata biscuitul Grija fata de
Pamant si educatorul poate pune intrebari precum ,,Cind vi jucati,
dacd vreti si vi jucati cu frunze si crengi, cum credeti ca v-ati pu-
tea asigura cd nu raniti niciun copac sinicio planta?” Asculti ideile
copiilor pe rand, cat timp cel de-al doilea educator ia notite pentru
a putea fi consultate mai tirziu. Ar putea fi interesant si vezi cum
ideile se dezvolta cu cat fac mai multe vizite in padure.

Ultimul biscuit, Grija fata de oameni, va fi introdus prin jocul
»1-2-3, unde esti?” care se joacd in urmatorul mod: copiii gasesc
locuri unde si se ascunda in interiorul granitelor trasate in timp ce
educatorul asteapta cu ochii inchisi numarand. Intre timp, celalalt
educator se ascunde si urmareste copiii. Dupa ce timpul de ascuns
s-a scurs, educatorul strigi ,,1,2,3, unde esti?” si cei care se ascund
raspund ,,1,2,3, aici sunt!”. Educatorul poate spune apoi , 1,2,3, ara-
ta-te!”, la care copiii pot rdspunde iesind din ascunzitoare si stri-
gand inapoi ,,1,2,3, aici sunt!”.

Dupa ce atijucatjocul de citeva ori, adunati-vi la un loc. Spune-le
copiilor ca atat timp cat ei se joaca liberi in perimetrul stabilit, jocul
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poate continua oricand, astfel incit sa avem grija unii de ceilalti.
ca atat timp cat ei se joaci liberi in perimetrul stabilit, jocul poate
continua oricind, astfel incat si avem grija unii de ceilalti.

Copiii pot petrece acum timpjucandu-se liberi in padure. Educa-
torul va observa, interactiona si, daca este folositor, va oferi lupe
copiilor care vor dori sd exploreze in detaliu.

RECOLTARE

Inainte de plecare, invita pe toata lumea intr-un cerc

si pe rand spuneti ce v-a placut la lectie si/sau cum va

simtiti. Ati putea s cantati si un cintec de ramas-bun
si sd va multumiti reciproc, dar si padurii. Dupa ce v-ati adunat in
grup, numara toti copiii ca sa te asiguri ca nu lipseste nimeni si
verifica daci spatiul de joaci a fost lisat ,la fel cum era sau un pic
mai bine”.

12. ETICILE $I PRINCIPIILE PERMACULTURII
Copiii vad, simt si experimenteaza cele trei etici in timpul lectiei.
Impartirea Echitabild a Surplusului este traita prin impartirea egala
a gustarilor si Grija fata de PAméant prin modul in care este tratata
padurea, fara si fie lasate urme si avand grija de plante si de alte vie-
tuitoare. Grija fatd de Oameni este experimentata prin crearea unui
mediu sigur pentru joaci si explorare, dar si prin grija reciproca. In
plus, cererea de pareri si impartasirea sentimentelor ajuta la asigura-
rea Grijii fatd de Oameni.

« Nu produce risipa: In padure, trebuie si avem grija sa nu produ-
cem risipa si sd nu lasim gunoi cand plecam.

+ Observa si interactioneaza: Educatorul observa copiii si apoi
interactioneaza.

« Foloseste si raspunde creativ la schimbare: In padure, copiii
si educatorii pot fi pusi in situatii (de exemplu, schimbarea vre-
mii, conflicte etc.) in care va trebui sa foloseasca in mod creativ
schimbarile care apar si sa reactioneze la ele.

+ Lucreaza cu natura (nu impotriva ei): Cand esti in padure tre-
buie si colaborezi cu natura si s fii constient de actiunile tale
pentru a mentine armonia acolo.
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+ Totul gradinareste (sau produce un efect asupra mediului):
Padurea produce efecte asupra copiilor, ajutdndu-i sa infloreasca
odata cu aerul curat, spatiul si stimulii.

13. INSPIRATIA

14. IDEI PENTRU IMBOGATIREA CUNOSTINTELOR SI A EXPERIENTELOR

Cu fiecare vizita la padure, copiii ar trebui si-si petreacd timpul
potrivit unei etici, spre exemplu: cum ne comportim cu insectele.
Diferite aspecte ale eticilor ar putea apidrea cu timpul, in timp ce
copiii continua sa exploreze padurile.

Fiind bazate pe observatiile si pe pasiunile copiilor, unele activi-
tati sau jocuri descrise mai sus pot fi repetate in vizite consecutive.
Inspiratia din partea copiilor le ofera educatorilor multe idei.

Biscuitii eticilor pot atdrna intr-un copac ca si le aminteasca
copiilor ca in timpul in care se afld acolo trebuie sa aiba grija de
pamant, oameni si si imparta in mod corect. Apoi, daca copiii simt
nevoia s le spuni ceva colegilor lor, pot arita spre biscuitul din
lemn si sd spuna spre exemplu ,, Astizi m-am implicat in Grija fata
de Oameni cAnd am ajut grija de prietenul meu”.
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V.2 TINE SEAMA DE HRANA

De Tereza Velehradskd si Valentina Cifarelli

1.VARSTA 2. MARIME GRUP 3. DURATA
10+ ani 2-14 copii per adult 3+ ore

4. SCURTA PREZENTARE

»Iine seama de hrand” are ca scop sa ii incurajeze pe copii sd explo-
reze reteaua alimentara globala prin alegerea unei retete, mersul
la cumparaturi, localizarea originii hranei si discutarea alegeri-
lor etice in privinta hranei. In grupuri, ei coopereazi si lucreaza
impreuna ca o echipi in timp ce iau decizii, gitesc si impart man-
carea. Copiii pot descoperi legaturi surprinzitoare pe care hrana
le creeaza intre tari si intre oamenii din toatd lumea.

s S
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5. TEMELE PROGRAMEI

© PEEEN | 1 Biclesiprincpiepermacilurii
- PERMACULTURI

O  NATURAVIE

7. Aer

DESIGN 8. Proiectare

o
O FoLosiRer
ESURSELOR

o PERMACULTURA
0; SOCIALA

6. TEMATICA SCOLARA

Matematica / Limba si comunicare / Stiinte (biologie, chimie, fizica)
Stiinte Sociale / Treburi in gospodairie (gatit, cusut etc.) / Sinatate
si stare de bine

7. ANOTIMP

Oricare

8. MEDIU

Induntru si intr-un magazin local
Optional: gradina sau gard viu
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9. PLAN HOLISTIC

<@ - Observa diferitele ingrediente din mancare
+ Gusta manciruri diferite
» Mergi la cumparaturi

% + Mergi la magazin si cumpara méncare care respectd eticile
permaculturii.
+ Culege si pregateste o masa sau o gustare.

@ + lain considerare eticile in relatie cu originea hranei.
+ Dezvolta o relatie cu localnicii, de exemplu, vanzatorii, intre-
ba-i ce mai fac, ureaza-le o zi frumoasa.

A - Intelege importanta utilizarii resurselor neregenerabile cat
£ mai putin posibil, inclusiv benzina.

+ Compara impactul asupra mediului intre hrana locala, proas-
pata, organica si cea industriala.

+ Ce bunuri reprezinti cele mai bune exemple de Griji fata de
Pamant, Grija fatd de Oameni si Impartire Echitabili a Surplu-
sului (care au mai putin ambalaj, au parcurs o distanta scurti,
fara substante chimice etc.)?

10. PREGATIREA MATERIALELOR $I A RESURSELOR

a) Materiale si instrumente necesare:

Fiecare echipi va avea nevoie de:

+ 0 fisa de lucru (vezi anexa)

+ bani (destul pentru a cumpdra ingrediente pentru gustiri/mese)
* 1 creion

+ 1 punga de cumparaturi din panza

+ 2/4 retete pe le pot prepara/adapt

In plus, copiii vor avea nevoie de o bucitarie (sau foc de tabara) cu
ustensile si utilitdti corespunzatoare retetei pe care o aleg.

b) Cum sa pregatesti locul si/sau oamenii:

Vorbeste cu proprietarul (proprietarii) magazinelor despre o posibila
vizitd. Asiguri-te ci sunt suficienti adulti care s meargi la cumpara-
turi: unul per grup daci este posibil. Puneti-va de acord din timp ca
ei sa fie disponibili sa ajute daci este nevoie, nu doar si dea sfaturi.
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Asigura-te ca toti copiii:
+ Auinvatat in trecut despre eticile permaculturii
+ Au permisiunea din partea parintilor

11. DESCRIEREA LECTIEI
GERMINARE

~=X_ Educatorul sugereazi ca cei mici si lucreze impreuna in
. grup, si aleaga o retetd, sd o adapteze in functie de ingre-
diente, ustensile si de numarul de copii/cerinte dietetice
ale grupului. Pentru a pregati o masa sau o gustare care sa respecte
eticile permaculturii Grija fata de PAmant, Grija fata de Oameni si
Impartirea Echitabili a Surplusului, copiii si educatorii trebuie sa
vorbeasca despre cum este cel mai bine si o fac, poate ci pot culege
plante care cresc in mod natural, pot recolta hrana dintr-o gradina
si/sau pot cumpara de la magazin. Cand cumpdrati de la magazine,
mancarea ar trebui sa fie cultivata local si de sezon pe cat posibil, iar
timpul si bugetul vor filimitate. Daca este posibil sa luati mincare de
la o alta sursi decat de la magazin, gisiti o solutie prin care sa folo-
siti resursele locale. Educatorii pot lisa copiii sd conduci activitatea.
Daci este nevoie, impartiti grupul in echipe mai mici, de 3-5 copii.
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CRESTERE
Chiar si atunci cand copiii aleg s culeaga hrana din gra-
3 ' dina sau dintr-un loc natural din apropiere, o masa pre-
supune in mod normal si alte ingrediente care se gisesc
numai la magazin. Pentru a face acest exercitiu, fiecare echipa incepe
cu aceleasi materiale: aceeasi suma de bani, o punga pentru cumpa-
raturi, fisd de lucru si creion. Fisa din anexa de mai jos ajuta copiii sa
investigheze originea hranei. Ofera fiecarui grup o fisa, bani, creion
si o punga si explica-le cat timp au la dispozitie dar si cati bani. Daci
este posibil, echipele pot alege strategii diferite si pot merge in locuri
diferite sau toate echipele pot merge in acelasi loc. Este preferabil, pe
cit posibil, ca un adult sa acompanieze fiecare echipa. Recapitulati
normele sociale atunci cAnd mergeti la magazin, decideti unde va
veti intalni dupa activitate si faceti o intelegere ca toti sa stea in grup.

RECOLTARE

Cand echipa se intoarce, trebuie si prezinte grupului

ce au ales si cat au platit. Apoi, copiii pot discuta care

articole reprezinta cele mai bune exemple pentru Grija
fata de Pimant, Grija fata de Oameni si Impartirea Echitabili a
Surplusului. La Grija fatd de PAmant, copiii pot fi incurajati si aiba
in vedere intrebari precum ,Cine a folosit cea mai putina benzina?”
pentru ci benzina este folosita la ambalaje, transport, fertilizatori,
pesticide, tractoare si multe altele. La Grija fata de Oameni, discutia
se poate axa pe efectele produsului atat asupra producatorilor, cit
si asupra consumatorilor. Copiii pot apoi si clasifice produsele in
functie de diferitele etici. Ce descoperiri au fost receptate drept cele
mai interesante de citre copii?

CRESTERE

Copiii lucreaza in aceleasi grupuri pentru a pregati mincarea sau
gustarea din ingredientele pe care le-au cumparat sau cules.

RECOLTARE

Copiii iau masa sau gustarea impreuna si sarbitoresc atit manca-
rea, cat si ceea ce au invatat.
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12. ETICILE SI PRINCIPIILE PERMACULTURII

100

Grija fata de Pamant: Alegerile referitoare la hrana afecteaza
mediul. Copiii pot explora cum pot avea grija de PaAmant prin in-
termediul alegerilor de hrana.

Grija fata de Oameni: Copiii pot discuta despre cum fiecare ali-
ment respecta etica Grijii fatd de Oameni. Daca diferentele din-
tre preturi creeazi curiozitate, ei ar putea sa discute despre cum
mancarea organici produsa local si/sau cea provenitd din comer-
tul echitabil este buna pentru oameni - atit pentru producatori,
cat si pentru consumatori.

Impartirea Echitabila a Surplusului: Copiii discuti despre cum
hrana se asociaza conceptului de Impartire Echitabili, cum deci-
ziile referitoare la ceea ce mancam afecteaza oamenii si celelalte
vietuitoare. Copiii se pot asigura ca fiecare membru al grupului
dispune de o parte echitabila din mincarea pe care o consuma.
Observai si interactioneaza: Aceasta activitate indruma copiii
sd observe, si gAndeascd si sd planuiasca inainte de a implemen-
ta. De asemenea, este important sa fie atentila etichete sila am-
balaje pentru a putea completa fisa de lucru. Copiii pot observa
diferitele calitati ale mancarii care provine din diverse surse.
Foloseste si pretuieste resursele si serviciile regenerabile: Acest
principiu al permaculturii incurajeaza folosirea resurselor si servi-
ciilor regenerabile, astfel incat sistemul sa poata continua sa func-
tioneze bine si sa isi refaci rezervele. Poate fi inspirational si inte-
resant pentru copii si se gdndeasci de unde vine mancarea si cat
de multi benzini (resursa neregenerabild) a fost folosit pentru a
o transporta.

Nu produce risipa: Cand se discuta despre Grija fatd de Pamant,
copiii pot si reflecteze la cat de mult se pierde/consuma pentru
ca hrana sa ajunga pe mesele noastre si daca resursele folosite
intra inapoi in ciclul natural al nutrientilor, un exemplu fiind
ambalajeledin industria alimentara.

Totul gradinareste: A face oamenii constienti de alegerile lor,
poate influenta natura in multe moduri, incluzand alti oameni,
chiar si din alte parti ale planetei.
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13. INSPIRATIE

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

14. IDEI PENTRU IMBOGATIREA CUNOSTINTELOR $I A EXPERIENTELOR

Daca este interes din partea copiilor, lectiile viitoare pot include
crearea unei harti care sa reprezinte locurile de unde provine man-
carea, despre aflarea mai multor informatii legate de Impartirea
Echitabili a Surplusului, amprenta ecologica, organica, benzina si
multe altele. Copiii pot descoperi legituri surprinzatoare pe care
hrana le creeaza intre tarile din toatd lumea. Astfel, pot afla cum
hrana pe care o consuma poate crea o harta a resurselor, introdu-
cand conceptele de interdependenta si de globalizare prin geogra-
fia hranei.
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ANEXA:

Fisa de lucru poate arita astfel:

( .
Sarcina ta este:

1) S& cumperi toate ingredientele de care ai nevoie pentru a urma reteta pe
care echipa ta a selectat-o si profesorul a aprobat-o. Poti cheltui xy bani, dar
nu e nevoie sa folosesti tot ceea ce cumperi. Pe langd ingredientele pentru
retetd, poti cumpara si ceva de bdut — depinde de tine ce alegi.

ARTICOLUL PE CARE MOTIVUL PENTRU CARE
L-AM CUMPARAT TARA DIN CARE PROVINE L-AM ALES

2) In raionul pentru fructe si legume, descopera ce fructe si legume au
traversat cea mai lungd distanta si care au traversat cea mai scurta distanta.
Noteaza tipul de fruct si tara din care provine.

3) In raionul de lactate, existd alimente care sa aiba ambalajul confectionat
din materiale reciclabile?

PRODUS: ...
TIPDE AMBALA: ... .

4) |in raionul cu dulciuri, ambalajul cirui produs este exemplul cel mai bun
pentru Grija fata de Pamant si care este cel mai rau exemplu pentru Grija
fatd de Pamant (in opinia ta)?
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V.3 BIOMIMETICA - IMITAREA CULORII

De Tereza Velehradskd. Inspirat de Gaye Amus si Lenka Babdckovd

1.VARSTA 2. MARIME GRUP  3.DURATA
5+ ani 2-14 copii per adult 45 - 90 minute

4. SCURTA PREZENTARE

Copiii afld despre animalele bine adaptate la mediul in care traiesc
si incearca si-si camufleze reciproc mainile, folosind culoare. Poa-
te fi folosita ca o activitate de sine statatoare sau ca o punte spre
activitati complexe despre consecventa formelor, materialelor etc.
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5. TEMELE PROGRAMEI

@ [PREZENTARER

: PERMACULTURII

0 NATURA VIE 3;5.‘Plante si copaci V4 v

 _MEDIU 11 Cladiri v v
9 CONSTRUIT o

| FOLOSIREA 12 ;”f:‘(')‘losirea darurilor naturii intr-un mod
ESURSELOR intelept v v

6. TEME SCOLARE
Stiinte (biologie, chimie, fizicd) / Arte / Limba si comunicare
Stiinte Sociale / Matematica

7. ANOTIMP

Primavara / Vara / Toamna

8. MEDIU

Padure / Gradina

104  Grija fata de Pamant si Grija fata de Oameni in Educatie



9. PLAN HOLISTIC

<@ . Observa culorile animalelor si plantelor in natura.

« Copiii isi picteaza mainile unii altora pentru a le armoniza
cu mediul si a ajuta copiii sa-si dezvolte simtul estetic.

« Apreciazi animalele si fii inspirat de adaposturile lor.
@ « Conecteazi-te cu membrii grupului/prieteni in timp ce va
pictati miinile unul altuia.

10. PPREGATIREA MATERIALELOR SI A RESURSELOR

a) Materiale si instrumente necesare:

+ Imagini care infatiseaza 3 animale care
au culori de camuflaj pe care un grup de
copii le-ar putea cunoaste, de exemplu
un fluture (cu aripi care se aseamana
ochilor unui mamifer) sau caprioara
(care are culoarea unui arbust). Poti
printa aceste imagini si le poti lamina
sau poti folosi o carte cu imagini mari.

+ O bucata de panza cu imprimeu colorat,
indeajuns de mare pentru ca cei mici sa
poati sta pe ea sau, in functie de mari-
mea grupului, citeva bucati daci sunt
mai mici sau dacd sunt mai multi copii.

+ Amidon, apa si colorant alimentar na-
tural sau acuarele (culorile trebuie sa
se asemene celor de pe bucata de panza), cini, apa si pensule
pentru pictat.

+ Apd sisapun care nu dauneazi mediului (sau ceva asemanator)
pentru a se spala pe méiini la final.

+ O pana (preferabil de la o specie locala, le poti gasi adesea pe jos).
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b) Cum sa pregatesti locul si/sau oamenii:
Viziteazi locul inainte pentru a efectua o estimare risc-beneficiu si
cauta exemple de pasari, insecte, de alte animale si adaposturile lor.

11. DESCRIEREA LECTIEI

GERMINARE
Educatorul (Educatorii) si copiii merginlocul ales (este
"\ posibil sa faceti aceasta activitate in padure, gradina,

parc sau o combinatie dintre acestea).

Grupul st intr-un cerc, educatorul ia o pana si spune: ,Am gasit
un lucru interesant de la prietena mea acum citeva zile, ea m-a intre-
bat: Stii de ce penele pdsdrilor din padurile noastre sunt de obicei maro
sau negre? Am ficut niste presupuneri, ati vrea si ghiciti si voi?”.

Este interesant sa auzi ideile copiilor; eventual, un alt educator
poate face insemnari si observa daca apar idei sau activitati noi
referitoare la pasari, addposturi sau alte lucruri interesante.

Daca copiii fac presupuneri sau impartisesc ceva ce stiu deja,
spre exemplu faptul ci animalele se ascund si nu vor si fie vazute
pentru a nu fi mincate, tu poti continua prin a spune ,Da, acest
lucru l-am aflat si eu” si sa impartasesti bucuria. Cuvantul ,camu-
flaj” poate fi, de asemenea, mentionat.

CRESTERE
Educatorul poate intreba daci ei se pot gindi la alte
3 animale, insecte sau la adaposturile lor, care s-ar pu-
tea ascunde in acelasi fel in padure. Copiii pot apoi s
incerce sa gaseascd animale care se camufleaza sau adaposturile
lor din apropiere.

GERMINARE

Pentru copiii mai mari, educatorul poate arata poze cu animale care
prezinta culori de camuflare. Educatorul poate explica conceptul de
biomimetica, respectiv actiunea oamenilor de a copia ceea ce vad
in natura, de exemplu folosind culori pentru a se camufla. Copiii ar
putea dori sa discute despre acest subiect.
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CRESTERE U\%%u ) i
)

Copiii pot prepara culori din amidon, apa
si colorant alimentar, vopsele din plantele din
gradind, noroi sau alte materiale naturale
din padure.

mainile unii celorlalti pe trunchiuri de co-
paci, muschi sau alta suprafati atat de bine,
incit mainile si devina aproape invizibile.

pot camufla méinile pe o bucata de panza
cu modele colorate.

~
A

Invita copiii in perechi s3-si camufleze °

In locul suprafetelor naturale, copiii isi

RECOLTARE

Invita copiii sa-si arate ,opera de artd” mergind si le
vezi mainile pe suprafata aleasi. Va fi folositor sa recol-
tezi de la copii ceea ce au experimentat si/sau invatat din

aceasta activitate.

12. ETICILE SI PRINCIPIILE PERMACULTURII

Grija fata de Pamant: Copiii relationeaza cu nevoia animalelor
de a se camufla. Folosirea vopselelor si colorantilor naturali ajuta
la a avea grija de Pamant.

Grija fata de Oameni: Copiii isi picteaza mainile unii celorlalti
ca sa reflecte grija pe care si-o poartd reciproc. Un exemplu de
grija pentru oameni il reprezinta oportunitatea acordata copiilor
de a invata si impartasi ceea ce au invatat.

Observa si interactioneaza: Copiii trebuie si observe modelele
pentru a le copia pe maéinile celorlalti.

Integreaza in loc sa separi: Studiaza cum unele plante, animale
sau addposturi sunt create cu scopul de a se integra in mediul
respectiv.

Foloseste si pretuieste diversitatea: Afld ca animalele folosesc
numeroase medii diferite pentru a se ascunde si cd un mediu mai
divers poate oferi mai multe adiposturi pentru animale, dar si
mai multe resurse pentru oameni.
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+ Foloseste si Raspunde Creativ la: Descopera ca flexibilitatea si
lucrul cu natura prin folosirea culorilor pot aduce rezultate bune.

+ Lucreazi cu natura (nu impotriva ei): Copiii descopera ci este
un avantaj pentru animale ca acestea si se integreze in mediu sau
s aibd adapostul in concordanta cu acesta. Copiii invata sa creeze
ceva in conformitate cu mediul (prin culoare, form3 etc).

13. INSPIRATIE

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

14. IDEI PENTRU IMBOGATIREA CUNOSTINTELOR SI A EXPERIENTELOR

Pentru a explora in profunzime conceptul de biomimetica, copiii
mai mari pot copia un model din naturad pentru a-l transforma in
ceva ce ei construiesc. Ei ar putea sa se gindeasci ce tipare sunt pre-
zente In natura, ce functii ar putea avea acestea si daca oamenii au
copiat acest tipar intr-un proiect (de exemplu, carligele cu care se
prinde planta cu denumirea populara de ,lipicioasa” (galium apari-
ne) au fost copiate pentru a crea ,banda cu scai”).
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V.4 HARTA COMORII

de Lusi Alderslowe

1.VARSTA 2. MARIME GRUP 3. DURATA
8-11 ani 4-12 copii doua ore plus joca
5 . nestructurata

4. SCURTA PREZENTARE

In aceasta sesiune, copiii dezvolta simtul orientarii si studiaza harti-
le si cum sa le faca. Acestea ii vor familiariza cu desenarea si folosirea
hartilor inainte de a proiecta un spatiu in aer liber. Implica abilitati
de povestire, desenarea unei harti impreuna, apoi folosirea hartii
pentru a ciuta comoara.
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5. TEMATICA PROGRAMEI

© PREENTMEN L Bticlesiprincipiepermacilurii
¢ PERMACULTURII

: 2. Conexiuni

© NATURAVIE 5. Plante si copaci

9 : CONSTRUIT """""""""""""""" B
¢ SIFOLOSIREA  12. Folosirea darurilor naturii intr-un mod

RESURSELOR  intelept

SOCIALA 14. Comunitatea mea

@ PERMACULTURA

6. TEMATICA SCOLARA

Scoala pentru care a fost creata aceasta schita de lectie, Scoala Gate-
house din Scotia, are ca parte a filosofiei pedagogice ,folosirea
hartilor”, pentru care a fost creatd acesta sesiune. De asemenea, are
legatura cu:

Matematici / Limbai si comunicare / Stiinte / Educatie Fizici

7. ANOTIMP

Oricare

8. MEDIU

Padure / Gradina
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9. PLANIFICARE HOLISTICA

<@ - Observi biodiversitatea unei zone impadurite cu specii native.
+ Vad cum se creeazi o harta.

+ Se joacd intr-o zona impaduriti cu specii native.
» Deseneaza si folosesc o harta.

@ « Petrec timp conectandu-se cu padurea, trezind spiritul de
aventura.
+ Asculta o poveste si isi impartisesc experientele traite atunci
cand se raticesc.

fé + Afla elementele de bazi pentru crearea si citirea unei harti -
perspectiva panoramici, scara, nordul, titlul, legenda.
« Impartasesc ce stiu despre cartografie.

10. PPREGATIREA MATERIALELOR SI A RESURSELOR

a) Materiale si instrumente necesare:

+ Comoari in pungute de culori diferite
(de exemplu, rosu, galben, albastru,
violet). Numarul de pungute depinde
de numarul de copii si de dimensiunea
grupului, 2-6 copii per punguta. Cel mai
bine este ca fiecare punguta si aiba ace-
lasi continut, acesta poate fi fructe pe
care sa le imparta sau obiecte naturale,
precum un ameste de pietricele stralucitoare, conuri de zada
sifrunze.

+ Ascunde pungutele cu comoara in diferite parti ale perimetrului
sinoteaza-ti unde le-ai ascuns desenand o schiti a locului si mar-
cand cu ,X” folosind creionul de culoarea potrivita. ,,Ascunde”
comoara intr-un loc foarte evident pe care si il poti insemna cu
usurinta pe schita si oferd instructiuni simple pentru a o gasi,
de exemplu, ,Du-te la intersectia dintre cele doud poteci, apoi
mergi 10 pasi spre nord”. Noteaza-ti amplasamentul fiecarei
pungute (inclusiv numarul de pasi) pe schita, pentru a nu uita. In
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cazul copiilor mai mici, foloseste pungi mai mari si,,ascunde-le”
intr-un loc foarte evident, in imediata apropiere a elementelor
mari ale terenului (nu la un numar de pasi distanta).

+ 1 sau 2 coli de hartie mari (de exemplu, dimensiunea A2) cu
suport (de care sa sprijini colile), creion, carioci colorate.

+ 3 biscuiti din lemn cu eticile
(biscuiti din lemn cu cele
trei etici permaculturale
scrise si ilustrate pe ei).
De exemplu, Grija fata de
pamant ar putea avea ima-
ginea unui copac, iar pe cealal-
ta parte sa fie un mod diferit de a
enunta aceeasi etici, de exemplu, ,Ai
grija de naturad”. Grija fata de oameni
ar putea avea imaginea unui grup de
oameni care danseaza si ,Ai grija de ceilalti
si de tine” pe spate. Impartirea echitabili a surplusului ar putea
avea imaginea unei plicinte cu o felie tiiata si ,Imparte surplu-
sul” scris pe cealalti parte.

+ Echipament de siguranti dupa cum impune situatia, precum:
un telefon mobil incarcat, evaluari risc-beneficiu, procedura de
urgenta, trusi de prim-ajutor etc.

+ Daca este posibl sa ploud, ar putea fi util s aduci una sau doua
prelate, in functie de cum se impart grupurile.

+ Daci cei mici nu sunt deja familiarizati cu indicatiile busolei, un
biscuite din lemn mare (15-30 cm diametru) poate fi decorat cu
N, S, E, Win directiile potrivite si tinut in centru pentru referinta.

+ O hartala scard mare a zonei, aproximativ o harta pentru 6 copii.

Cum sa pregatesti locul si/sau oamenii:

Sesiunea se desfiasoara intr-o zona impaduritd cu specii native si
biodiversitate, cu un luminis in care si se poati sta jos. Verifica
zona din timp pentru a indeparta deseurile periculoase (de exem-
plu, siringi) si fa o evaluare risc-beneficiu. Participantii trebuie si
aduca apa, hrana sanitoasi si haine potrivite. Asigura-te ca cei
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mici cunosc clar granitele zonei inainte de a incepe sesiunea, mer-
gand pe langi ele si/saujucind 1, 2, 3, unde esti?” (probabil intr-o
sesiune anterioara. In schita de lectie ,Fa cunostinti cu padurea”
se gaseste o descriere a modului in care se joacd acest joc.

11. DESCRIEREA SESIUNII

GERMINARE

~=X_ *+ Incepe sesiunea cu un scurt mesaj de bun-venit si

"N\2/  de pretuire pentru locul minunat si oamenii deosebiti

alaturi de care te afli.
Etici permaculturale: Dupa ce va asezati in cerc, scoate cei trei
biscuiti din lemn cu eticile.
Ia fiecare etica pe rind si intreaba-i pe copii ce ar putea insemna
sd ne comportim in conformitate cu fiecare etica. De exemplu,
Grija fatd de Pamant ar putea insemna si ,,nu facem riu plantelor
sianimalelor”, Grija fata de oameni ar putea fi ,nu ne vom face rau
unii altora si vom respecta sentimentele celorlalti”, iar Impartirea
echitabili a surplusului ar putea fi ,,impartim corect lucrurile pe
care le gisim si avem grija ca toti sa aiba timp egal de vorbit”.
Poveste.

Este bine, daca este posibil, sa folositi o poveste personali (din copi-
laria educatorului), deoarece aceasta va adauga relevanta si conexiu-
ne. Daci v este greu si gasiti o poveste proprie, o puteti folosi sau
adapta pe cea de mai jos, care este o poveste adevirata din copilaria
lui Lusi Alderslowe. Dupa ce spuneti povestea ii puteti intreba pe co-
pii urmatoarele:

»Este cineva printre voi care s-a ratacit?” Asculta citeva dintre
povestirile despre cum s-au raticit.

,Ce putem face pentru a nu ne rataci?” Accepta toate parerile care
pot fi de ajutor si invitid-i pe copii si explice de ce propunerile
lor sunt folositoare (de exempluy, ,De ce este utild o harta?”). Fii
constient ca discutia se poate abate intr-o directie diferita de cea
asteptata si ca poti nota ideile care apar pentru sesiuni viitoare.
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,Céand eram cam de varsta voastrd (8-12 ani), am fost la un
concurs de orientare. Tata si fratele meu s-au dus pe un traseu
lung, iar mama mea vitregd si cu mine am plecat pe un traseu
scurt, de vreo 5-6 kilometri, care ar fi trebuit sd dureze in jur de o
ord. Mama tinea harta si incerca sd ne ghideze cdtre fiecare post.
Din cand in cand, se uita indelung la hartd si apoi spunea ,Bine,
cred cd suntem aici, deci asta inseamnd cd trebuie sd mergem... pe
acolo”. Imi aduc aminte cd o datd m-am uitat in directia pe care

o ardta ea, acolo era un desis de urzici si rugi de mure. Stiti cdt

de tare inteapd rugii si urzicile? Ei, mama a crezut cd pentru cd
drumul trecea pe acolo, noi trebuia sd mergem drept prin mijlocul
desisului, in loc sd il ocolim. Am aflat mai tarziu cd poti sd ocolesti
un desis cdtre un punct fix si apoi sd te indrepti punctul de sosire.
Asadar, a durat mult timp si uneori nu eram sigure unde ne
aflam. Mie chiar imi pldcea sd alerg prin pddure, dar eram deru-

tatd cand nu gaseam locul pe care il cdutam. In cele din urmd, am

reusit sd termindm traseul si sd ne intoarcem la tabdra de bazd,
tocmai cdnd se intuneca. Tata si fratele meu se intorseserd de ore
intregi si o echipd de salvare pornise in cdutarea noastrd! Dupd
ce s-a intdmplat, am hotdrat cd vreau sd invdt sd citesc o hartd
si in scurt timp am fost capabild sd o fac, iar de atunci nu m-am
mai rdtdcit niciodatd. Mama a invdtat si ea sd citeascd hdrti

si acum ne place amandurora sd facem drumetii si sd urcdm pe
munte impreund sau separat, urmand hdrti pentru a ne ajuta sd
descoperim trasee noi si sigure.”
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CRESTERE

s « S-ar putea sa fie necesar si imparti copiii in grupuri
mai mici pentru a le permite fieciruia si vorbeasca si si
interactioneze cu o harta.

+ Roaga-i pe copii sa explice ce este o harta si cum i-ar putea ajuta si
descopere comoara. Poate vei dori sa le arati copiilor o harta a zo-
nei la scard mare pentru a-i intreba ce observi la ea si a auzi ce stiu
deja sau ce ii intereseaza (acestea ar putea include diferitele ele-
mente ale unei harti: legenda, scara, culorile, raurile, casele etc.).

+ Educatorul poate pune o coala de hartie mare pe un suport. Adau-
g3 0 sageata pentru nord si discuta despre nord, est, sud, vest, s-ar
putea ca cei mici sd cunoasca o formuld mnemonica pentru a tine
minte punctele cardinale, precum ,Noaptea este Soarele visator”
— sau poti Incerca si inventezi tu o frazd mnemonica amuzanta.
Invita-i pe copii sa ia parte pe rand la desenarea unei schite a zo-
nei, incepand cu granitele. Intreaba-i pe copii care sunt elementele
mari ale locului si unde se afli ele pe harta. Apoi inviti-i sa adauge
fiecare caracteristici generald pe harta si, pe parcurs, creeazi o le-
genda intr-un colt (de exemplu, linia albastra este raul. Scrie titlul
si data (de exemplu, ,Locul de la amprenta de bursuc, mai 2016”).

+ Copiii se impart intr-un numar de grupuri egal cu cel al pungutelor
cu comoara (aproximativ 2-4 copii per grup) si fiecare grup are un
nume de culoare care sa se potriveasca uneia dintre pungute (de
exemplu, grupul albastru va ciuta punguta albastra). Explici-le ca
urmatoarea activitate este ca ei si descopere culoarea din punguta
care are culoarea lor.

Example de schite de lectie 115



Apoi, educatorul poate lucra cu fiecare grup pentru a le arata
unde este ascunsa comoara pe harta, desenand o cruce de culoa-
rea potrivita, de exemplu, pentru punguta albastra, traseaza o
cruce cu un creion albastru siin cazul copiilor mai mari, discuta
unde se afld in raport cu elmentele din zona.

Fiecare grup va lucra in echipi pentru a descoperi comoara.

RECOLTARE

Dupa ce toate grupurile au gasit comoara, invitd-i sa se

uite induntru si s imparta echitabil. Intreabi-i cum li

s-a parut experienta si ce a lipsit pentru a fi si mai bine.
De asemenea, le poti pune copiilor cateva intrebari specifice des-

pre ziua respectiva, ca metoda de evaluare, precum ar fi:

1) Ce putem face pentru a ne asigura ca nu ne ratacim?

2) Ce inseamna o harti buna??

3) Ce comoara ati gasit?

Copiii pot lua acasd comoara, o pot folosi pentru alta activitate

sau o pot include in perioada de joaca nestructurata.

Inainte de a pleca, verificati zona impreuna, ca grup, pentru a va

asigura cd nu rdmane gunoi in urma si ca este lisata ,asa cum ati
gdsit-o sau un pic mai bine”.

12. ETICILE SI PRINCIPIILE PERMACUTURII

Aceasta sesiune este un exemplu de:
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Grija fata de Pamant, deoarece copii pretuiesc ce se gaseste in
padure si invata si nu faca rau fiintelor vii.

Grija fata de oameni prin folosirea pedagogiei adecvate pentru
copii, cum ar fi dimensiunea grupului, ascultarea cu atentie a co-
piilor. De asemenea, invatd cum si nu se riticeasca si cum sa
coopereze ca echipa pentru a ciuta comoara.

Impartirea echitabila a surplusului, deoarece copiii isi impart
comoara corect, isi impartisesc experientele silasa locul asa cum
l-au gasit sau un pic mai bine.

Observa si interactioneaza — Observatia este principiul folosit
si explicat in aceasta schita de lectie. Cartografia este un mod
minunat de a cunoaste mai bine terenul. Procesul de cautare a
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diferite resurse prezente in zona ii ajuti pe participanti sa inteleagi
ce exista deja acolo, lucruri pe care altfel s-ar fi putut sa le rateze.

+ Obtine o recolta - Principala recolta este educatia, deoarece co-
piii invata mai mult in diferite modur, dar si educatia fizica (e vor-
ba de multa miscare). O alti recolta este distractia si entuziasmul
in padure si conectarea cu natura.

« Utilizeaza si pretuieste resursele si serviciile regenerabile — Aco-
lo unde a fost posibil, pentru cautarea comorii sunt folosite resurse
regenerabile.

+ Sa nu produci deseuri — Copiii au avut grija sa nu lase gunoi in
padure - nu produc deseuri.

+ Proiecteaza dela tipare la detalii — Harta comorii este creatd dela
tipar la detali (zona in general, pana la locul in care este comoara).

13. INSPIRATIE

14. IDEI PENTRU IMBOGATIREA CUNOSTINTELOR $I A EXPERIENTELOR

Existd mult mai multe ,activitati de orientare” care pot fi folosite
pentru a dezvolta spatialitatea prin joaca. In functie de obiectele
pe care le gasesc copiii in comoara (sau un obiect anume care a
provocat mult entuziasm), poti incepe si dezvolti un nou proiect
sau si aprofundezi o tema bazata pe lucrurile care ii intereseaza si
care au iesit la iveald in timpul discutiilor despre obiect sau obiecte.

Legat de acest subiect, existd multe activitdti care pot fi ficute,
precum crearea de figurine (folosind comoara pe care au gasit-o),
»Gaseste locul magic in care mi asez” sau ,,Cartografierea circularad”,
vezi minunata carte a lui Chris Holland ,,I Love My World” (2009).
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V.5 TESTUL SOLULUI

De Lusi Alderslowe

1. VARSTA 2. MARIME GRUP
8+ ani 3-15 copii per adult
3. DURATA

Prima parte dureazi aproximativ 60+ minute.
Partea B este o ora mai tarziu, pentru 5 minute.
Partea C este dupa 24 ore, pentru 10-30 minute.

4. SCURTA PREZENTARE

In aceasta activitate practica, cei mici efectueaza un test de sol pen-
tru a afla ce textura are acesta — nisip, praf, argild sau lut. Pe parcurs,
cantd un citec, lucreaza in echipe si afld din ce este alcatuit solul.
Este o activitate foarte utila atunci cand proiectezi o gradina, astfel
incat copiii pot sa studieze mai tarziu ce feluri de plante cresc in
solul pe care il au.
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5. TEMATICA PROGRAMEI

Temd Subiect 36 712
fani ;oani

PREZENTAREA 1. Eticile si principiile permaculturii

o PERMACULTURII

2. Conexiuni

3. Sol si piatra

4. Apa

© NATURAVIE 5. Plante si copaci

6. Regnul animal, fungi si al bacteriilor

7. Aer

(C) DESIGN 8. Proiectare

CULTIVAREA 9. Cultivarea hranei

: 10. Prepararea hranei

MEDIU 11 Cladiri
@ [LusmuT

| FOLOSIREA : 12. Folosirea darurilor naturii intr-un mod
ESURSELOR  intelept

13. Corpul, inima si mintea mea

SOCIALA 14. Comunitatea mea

@ PERMACULTURA

15. Familia noastra

6. TEMATICA SCOLARA
Matematica / Limba si comunicare / Stiinte (biologie, chimie, fizic3)
Stiinte sociale / Arte (muzica...)

7. ANOTIMP

Oricare - cAnd solul nu este inghetat

8. MEDIU

Pidure / In intrior / Pajiste / Gradina
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9. PLANIFICARE HOLISTICA

+ Observa cum se dizolva solul in apa si, apoi, cum se separa
diferitele minerale din sol.

« Vad, ating si miros diferite soluri cu diferite texturi: nisip,
praf, argila si lut.

‘\\ﬂ@ « Colecteaza sol direct.
« Faceti testul borcanului pentru sol.

@ « Canta un cantec despre sol.
« Experimenteaza senzatia de a se murdari pe méiini cu pamant.
« Simt solul si se conecteaza cu el.

‘@. - Invata despre texturile solului si care dinre ele este prezenta
in gridina sau pe terenul lor.
- Invata despre proprietatile solului: din ce este alcituit solul?
Ce il face fertil?

10. PREGATIREA MATERIALELOR $I A RESURSELOR

a) Materiale si instrumente necesare:

Cuvintele cAntecului pot fi scrise pe o coala mare de hartie, pentru
ca cei mici sa le poatd urma.

In plus, fiecare grup de 3 copii ar trebui si aiba:
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un borcan din sticld transparenta (aproximativ 330 ml) cu capac
un instrument de sipat (de exemplu, plantator sau cazma)
o eticheta pentru borcan

o carioca pentru borcan

doua creioane

origla

nisip

lut

apa (aproximativ 250ml)

o coala de ziar

o foaie cu imagini ale tipurilor de sol (vezi mai jos).
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b) Cum sa pregatesti spatiul si/sau oamenii:

Aceasta schita de lectie isi are cel mai bine locul in contextul nevoii
de a sti mai mult despre sol, lucru care poate fi ficut in mai multe
feluri diferite, in functie de circumstante. De exemplu, atunci cAnd
proiectim o gridini pentru a creste hrana, unul dintre primele
lucruri este sa afli mai mult despre sol, pentru a sti ce feluri de
plante pot creste acolo. Sau grupul ar putea face un studiu mai larg
despre sol sau a citit povesti ori a participat la activitati care le-au
trezit copiilor interesul, astfel incat vor sa afle mai multe despre sol.

11. DESCRIEREA SESIUNII

GERMINARE
( Cantati un cantec despre sol, precum acesta compus
de Alderslowe, a carui inregistrare se afld pe website-ul

Copii in Permacultura. Versurile sunt:

In sol sunt trei feluri de minerale
In sol sunt trei feluri de minerale

E unul zgrunturos, ii spune nisip
Pe plaja iti intra in slip

In sol sunt trei feluri de minerale
In sol sunt trei feluri de minerale

Mai e unul, toata lumea ii zice praf
Si face un fel de clabuci cand il freci de kilt

Mai e unul, toata lumea ii zice praf
Si face un fel de clabuci cand il freci de kilt

Si e una micutd, o striga argila
Alunecoasa, unsuroasa si tare agila

In sol sunt trei feluri de minerale
In sol sunt trei feluri de minerale
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Actiunile pentru acest cantec ar putea fi:

+ 3 minerale diferite: arati 3 degete, miscare de sipare in sol cu
cazmaua

« nisip: bratele deschise larg

« praf: imitarea spalatului pe maini cu sipun

« argila: alunecare pe picioare

CRESTERE
; 1. impartire in grupuri
s Creeaza grupuri de cite trei copii in care fiecare membru

are un rol. Unul masoara pe borcan si noteazi masura-
torile, unul face calculele, unul stabileste tipul de sol pe diagrama.
Cand un membru lucreaza, ceilalti urmaresc activitatea care se des-
fasoara in acel moment.

2. Colectarea solului

Fiecare grup de trei copii primeste un borcan cu o eticheta goala pe
el pe care isi scriu numele. Apoi, fiecare grup alege o zona diferita
din gradina de unde si colecteze o mostra de sol — poate fi un strat
iniltat sau sub coroana copacilor ori aria care este acoperita doar cu
iarba si este batuta toati ziua de soare etc. Copiii trebuie si sape o
gaura de aproximativ 12 cm adincime si sd puna sol de pe fundul ei
in borcan pana cand acesta este plin cu pamant in proportie de %.
De asemenea, pot nota pe o hartie separata locul, ce feluri de plante
cresc acolo si dacd acestora le merge bine.

3. Atinge solul

Invita copii sd intinda solul pe o foaie de ziar sau ceva asemanator.
Uitati-va la culoare, la cat de sfardmicios este, cAte rame are. Mi-
rositi solul. Vedeti daci arata diferit de cel al altor grupuri si com-
parati-1 cu mostrele de nisip si argila pe care le-a adus educatorul.
Discutati.

Invita copiii si ia o biluta de trei centimetri de sol in mana. Daca
este foarte uscat, adaugi o picaturd sau doui de apa (pana cand
este umed, dar nu mocirlos). Apoi ruleaza pamantul intre degete,
incearci si faci o biluta sau un carnacior. Copiii pot incerca acelasi
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experiment de a face o biluta sau un carnacior cu nisipul si/sau argila
pure oferite si s le compare cu solul lor.

Copiii vor descoperi ca solul nisipos este granulat si nelegat, nu
formeaza o bila si se desface cand este frecat intre degete. Solul ar-
gilos este lucios, lipicos si poate lua o forma cilindrica fara crapaturi.
Solul argilos are nevoie de mai multa presiune pentru a forma o bild
decit cel prifos, dar nu se farama la fel de usor. Solul prifos este
o combinatie de particule de nisip, praf si de argild - este neted la
atingere, alunecos, partial nisipos si lipicios si formeazi o bila care se
faramiteaza usor.

4. Testul borcanului cu sol - Partea A

Discutid cu copiii despre diferitele dimensiuni ale particulelor de

nisip, praf si argild, desenul de mai jos ar putea fi util pentru acest

lucru. Lasa-i pe copii sd prespupuna care se vor depune primele.
Copiii pun solul inapoi in borcan pana cind acesta este plin in

proportie de %, indepartand orice fiinte vii (cum ar fi rAmele) pe

care le puteti vedea. Daca exista destule resurse (nisip, argila, bor-

cane si apa) fiecare grup poate si faca si un borcan cu % nisip si un

altul cu % argila. Copiii sunt apoi invitati si:

+ Puni apa in borcane pana cAnd acestea sunt pline in proportie de %.

+ Puna capacul bine.

+ Scuture borcanele cu putere timp de doud minute pentru a ames-
teca bine solul si apa.
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+ Puni borcanele intr-un loc drept unde si nu fie miscate pentru
urmadtoarele 24 de ore (de exemplu, pe un raft in sala de clasi).

+ Lase solul s se aseze in apa.

+ Se asigure ci toatd lumea primeste o parte echitabila din testul
borcanului cu sol.

Dupa un minut, invita copii sa traga o linie la nivelul solului care
s-a depus pe fundul borcanului. Aveti griji si nu scuturati sau sa nu
amestecati straturile care s-au asezat. Observati diferentele dintre
borcanele cu nisip, argila si diferite soluri.

E important ca, in acest moment, copiii sa primeasca timp de joaca.

5. Testul borcanului cu sol - Partea B
Dupa o ora, trasati o alta linie la nivelul solului care nu s-a depus.

6. Testul borcanului cu sol - Partea C
Dupa 24 de ore faceti o alta linie la nivelul solului depus. Observati
diferentele dintre borcanele cu nisip, argila si diferitele soluri.

Educatorul poate face trimitere la pliantul cu imagini ale borca-
nelor cu sol si si explice fiecdrui grup cum sa il utilizeze.

Fiecare grup foloseste o rigla pentru a masura in milimetri grosi-
mea flecdrui strat de nisip, praf si argila si, apoi, noteaza rezultatele.
Dupa aceea, copiii pot sa stabileasca ce tip de sol au. Pentru copiii
mai mari, o activitate suplimentara poate f1 si calculeze procentajul
sau proportia fiecirui tip de mineral din sol.

Informatii suplimentare pentru educator
Nisipul se depune in apa dupa 1-2 minute, praful se asaza dupa 1-2
ore si argila se depune dupa 1-2 zile.

Solul sdnitos este alcdtuit din aproximativ 40% particule minera-
le (nisip, praf si argila), dupa cum are, de asemenea, aer (25%), apa
(25%) si materie organicd (10%). Aceasta din urma inseamna fiinte
vii (rAme, bacterii etc.) fiinte care au fost odata vii (fecale, frunze
si organisme moarte etc.). De obicei, solul cu o culoare inchisa are
multa materie organica in el, ceea ce inseamna ca va fi mai fertil de-
cat cel cu o culoare deschisi. Aceste informatii pot fi impartasite cu
cei mici, daca sunt interesati.

124 Grija fata de Pamant si Grija fata de Oameni in Educatie



RECOLTA

Fiecare grup le spune celorlalti de unde a colectat solul,
ce tip de plante crestea acolo si ce fel de sol au. Da-le
timp copiilor si discute deosebirile dintre solurile luate

din diferite locuri.

Copiii ar putea spune ce au invitat sau ce a fost interesant la tes-

tul borcanului cu sol si ce le-ar plicea si facd sau sa afle mai departe.

12. ETICILE SI PRINCIPIILE PERMACULTURII

Grija fata de Pamant - Observand, atingand si mirosind solul,
copiii creeaza o legatura directa si profundi cu acesta. Copiii in-
vata mai multe despre sol si componentele lui si ci exista dife-
rite tipuri de sol.

Grija fata de oameni — Copiii experimenteaza grija fata de oa-
meni prin munca in echipa, vorbind intre ei si ascultindu-se
unii pe altii si invatdnd impreuna.

Impartirea echitabila a surplusului - Copiii sunt incurajati sa
ia nisip si argila doar atat cit au nevoie, impartind surplusul cu
ceilalti. De asemenea, sunt incurajati sa se asigure ca fiecare are
o parte corectd in experiment.

Observa si interactioneaza - Copiii experimenteaza observarea
cu atentie a solului si interactioneaza cu el. Compara soluri care
vin din diferite locuri si presupun motivele pentru deosebiri.
Foloseste si pretuieste diversitatea — Fiecare copil are un rol
in grupul lui si, prin colaborare, pot sa se ajute unii pe altii in
procesul de invatare. Diferitele tipuri de soluri reprezinta diver-
sitatea din natura.

Totul gradineste — chiar si solul. Cantitatea din fiecare tip de
mineral influenteaza ce fel de plante poate creste acolo.

13. INSPIRATIE
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14. IDEI PENTRU IMBOGATIREA CUNOSTINTELOR $I A EXPERIENTELOR

O posibila etapa urmatoare ar putea fi sa aflati mai multe despre
proprietatile diferitelor tipuri de minerale si ce plante prefera tex-
tura solului din diferite parti ale gradinii.

D

acd unul dintre grupuri are sol din stratui inaltate, se poate dis-

cuta despre tipul de sol adecvat cresterii legumelor (lutul este tipul

de s

ol cunoscut, de obicei, ca fiind potrivit pentru cultivarea unei

largi varietati de legume).
De asemenea, copiii ar putea studia metode de imbunititire a
fertilitatii pamantului din gradina scolii.

15. FOI DE LECTIE

1. Testul borcanului cu sol - Partea A
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Niszp

2.00-00Smmn

Prar

0.05 - 0-00Lmmn

ARGILK

< 0.002nmm
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V.6 SA IMPARTI INSEAMNA CA ITI PASA

De Cecilia Furlan

1.VARSTA 2. MARIMEGRUP 3.DURATA

7-10 ani 6-10 copii Intre doua si trei ore

4. SCURTA PREZENTARE

Copiii studiaza cele trei etici permaculturale intr-un mod experi-
mental devenind un trib, exprimandu-se intr-un cerc de discutie,
cantand un cantec, impartind daruri naturale si avand grija de un
alt copil. Sesiunea le permite celor mici si se conecteze cu ceilalti,
dar si cu natura.
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5. TEMATICA PROGRAMEI

i 2. Conexiuni

Y PERMACULTURN .

CRESTEREA
O e

MEDIUL CONSTRUIT 11- Cladiri

O SIUTILIZAREA . . s S
* "RESURSELOR }2. Folosirea darurilor naturii intr-un mod
13. Corpul, inima si mintea mea v

@ PEMACULTURA

6. TEMATICA SCOLARA

Limba si comunicare / Artd (Muzici) / Sinitate si stare de bine /
Stiinte sociale (istorie)

7. ANOTIMP

Oricare

8. MEDIU
Pidure / Plaja / Pajiste / Gradina
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9. PLANIFICARE HOLISTICA

& Observai elemente din natura in timp ce cauta un element
natural pentru a-1 imparti cu ceilalti.

+ Mergi prin natura cautind si/sau facind un cadou pentru
alt copil.

« Experimenteazi sensul si senzatia de a da si a primi.
@ + Se exprima in cadrul unui cerc de discutii.
« Are grija de alt copil.

A ° Aflafelulin care eticile permaculturii au legitura cu actiunile

Q noastre.

+ Invata c3, in trecut, oamenii trdiau mai aproape de natura,
facand schimb de daruri.

10. PREGATIREA MATERIALELOR $I A RESURSELOR

a) Materiale si instrumente necesare:

+ Un ,obiect de vorbit”: o piatra sau o bucata de lemn care sa poata
fi trecuta de la unul la altul in cercul de copii.

+ Numele fiecirui copil scrise pe cite o bucatica de hartie care este
impaturita si pusa intr-o punga. Pentru copiii mai mici, ar putea
exista si o fotografie a copilului sub numele lui. Aceasta le va per-
mite celor mici s aleagd numele altui copil.

b) Cum sa pregatesti spatiul si/sau oamenii

O padure sau o zona impadurita (dar poate fi si o pajiste sau o
plaja, ceea ce este important este calocul sa fie bogat in lucruri care
pot fi observate si culese) cu una sau doua zone libere pentru sezut
in cerc (pe jos sau pe busteni). Verifica zona din timp pentru a in-
departa deseurile periculoase (de exemplu, siringi) si fa o evaluare
de risc. Roaga-i pe copii sa aduca apa de baut, gustari sinatoase si
haine adecvate.

Daca este vreme rece, ar putea fi preferabil sa aveti un foc in jurul
cdruia sa va asezati, caz in care copiii trebuie sa stie deja cum si se
protejeze in preajma unui foc.
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11. DESCRIEREA SESIUNII

GERMINARE
~=X_ Asezati-va in cerc si, sub forma unei povesti, descrieti
cum trdiau oamenii in trecut pe pamant, felul lor de a

trdi in armonie cu Pamantul, avind grija unii de altii si
impartind darurile naturii.

Fa legaturile dintre ceea ce tocmai ai descris si faptul ci stati in
cerc in aer liber ca un trib. Intreaba-i pe copii daci le-ar plicea si se
prefaci a fi un astfel de trib acum. Scoate un ,Obiect de vorbit” si ex-
plica faptul ca doar persoana care are Obiectul de vorbit poate vorbi.
Este important ca intotdeauna si pui o intrebare clard pentru fiecare
cerc. De exemplu, daci este primul cerc pe care il faceti impreuna,
puteti da Obiectul de vorbit de la unul la altul si copiii se pot prezenta
putin: isi spun numele si un animal de care se simt conectati in acea
zi. Daca nu este primul cerc al grupului, pot vorbi despre sentimente
(poate in legatura cu vremea/culoarea etc.) sau despre orice li se pare
important sa impartaseasca in cadrul cercului. Toti ceilalti o ascul-
ta in tacere, cu bunitate si intr-un mod profund persoana care tine
Obiectul de vorbit. Fiecare copil are ocazia de a lua Obiectul de vorbit
si de a vorbi, iar dacd nu doreste si vorbeasca il poate da mai departe.

Dupa ce fiecdruia i-a venit randul, multumeste copiilor pentru
ci au dat un bun exemplu de Grija fatd de Oameni si de Impartire
echitabila.

CRESTERE
) Pentru cei mai mici, educatorul poate alege apoi sa
3 cante un cantec sau si faca o activitate precum ,cercul

daruirii”, astfel incat copii si se poatd misca dupi ce
au stat in cerc. Poti continua explicand copiilor cad ,,Oamenii nu au
avut intotdeauna formatii si muzicieni specializati care si ne dis-
treze — oamenii isi faceau singuri muzica si cantau cantece. Acesta
era modul in care oamenii se puteau conectea intre ei si multumi
planetei pentru «darurile ei». Credeti cd am putea si cAntam un
cantec impreuna?” Invitd-i pe copii sa se ridice in picioare si sd
cante un cantec, este ideal daca se poate si includa si dans. Puteti
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sd cAntati si s dansati pe un cintec care se potriveste grupului
vostru sau puteti chiar sa improvizati unul. Acesta este un exem-
plu, se numeste ,Aye Kerunene”, ceea ce se traduce drept ,Cantec
pentru pimant” si este o melodie africana traditionala care expri-
ma recunostinta:

Aye

Kerunene Keranio Eia Eia Eiae
Keranio Aie

Keruna Kerunene

Legaturi catre partiturd, inregistrari audio si video pentru exem-

plificare pot fi gisite in sectiunea de referinte de la pag. 136.

+ Acum, invita copiii s mearga in natura si sa gaseasca sau sa faca
un dar pe care si il dea altei persoane din grup. Aminteste-le co-
piilor ca pentru a avea grija de natura
trebuie s culeaga doar lucruri care
nu sunt vii. V.

« Dupa ce se intorc sd se aseze in )-8
cerc, educatorul poate si le arite

\
copiilor punga plina cu biletele S— [
cu numele lor scrise pe ele sisile ‘ :

explice ca numele pe care il aleg va
fi al persoanei careia ii vor da darul.

+ Educatorul le poate arita apoi copiilor
un mic ritual ca exemplu pentru felul in care pot oferi darul
— de exemplu, un copil trage un biletel din pungi, spune tuturor
ce ii place la darul pe care l-a facut si in ce fel poate acesta si fie
uitl sau frumos pentru copilul ciruia i-1 da. Apoi, copilul ofera
darul acelei persoane, care il accepta cu un ,multumesc”.

+ Dupa ce fiecaruia i-a venit randul si cercul , darului” s-a incheiat,
roagi-i sa puna biletelele cu nume inapoi in punga.

+ Invita copii si aleagi in secret un alt nume, firad si spuni nimanui.

+ Explica-le ca numele pe care l-au ales este persoana de care vor
avea griji in secret pentru tot restul zilei aducdndu-i ap3, cin-
tAndu-i un cantec, oferindu-i un cadou sau o vorba buna... orice
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demonstreaza ci iti pasa. Roaga-i pe copii P
sa nu spund nimadnui care este persoana
secreta a fiecaruia.

+ Ofera copiilor ocazia sa se joace liberi
in natura.

RECOLTA

Dupa ce va intoarceti in cerc, multumeste copiilor pen-

tru cd au experimentat cele trei etici permaculturale ale

Grijii pentru Pamant, Impartirii echitabile si Grijii pen-

tru oameni. Invita copiii sa treaca Obiectul de vorbit din mina in

mana inci o data si sa spuna grupului ce le-a placut la aceasta expe-

rienta impreuna si cum ar putea fi si mai bine daci ar face-o din nou.

Inchide cercul cu un mare ,multumesc”. Tineti-va de maini, aple-

cati-va cu totii spre sol spunind ,,multumeeeeeesc” tot mai intens

si incepeti sa va ridicati in picioare pani cand va aruncati mainile
spre cer spunand ,tuturoooor”.

12. ETICI SI PRINCIPII PERMACULTURALE

+ Grija fata de pamant: Conexiunea emotionala cu ceea ce repre-
zintd Pamantul, ii poate ajuta pe copii si dezvolte un sentiment de
apartenentd si de grija. Mai tarziu, acesta poate aduce mai multa
constientizare atunci cand iau decizii despre ce sa manance sau
sa cultive, de exemplu. De asemenea, a avea grija sa nu faci rau
plantelor sau copacilor este un mod de a proteja Pamantul.

+ Grijafata de oameni: Comportamentele sau actiunile care trans-
mit sentimente pozitive sau bunatate fata de ceilalti ii pot face
pe copii sd simta cat de frumos este si cit de mult meriti s aiba
grijd unii de alti. Este important atat pentru copii, cit si pentru
adulti sa stie si sa simta ce inseamna camaraderia si colaborarea
prin trairea lor.

« Impartirea echitabila: A invita sa oferi si sa primestila o varsta
frageda poate ajuta la dezvoltarea unui sentiment de a te simti
multumit atunci cAnd nevoile fundamentale ne sunt satisfacute,
prin urmare, o pretuire a abundentei si o capacitate de a imparti
surplusul.
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+ Observa si interactioneaza: ,Frumusetea sta in ochii privitoru-
lui”. Aceasta schita de lectie ii ajuta pe copii sa observe natura si
sd simta, sa inteleaga si sa proceseze ceea ce simt despre ea.

 Foloseste si pretuieste diversitatea: Fiecare copil este pretuit
si ascultat prin trecerea obiectului de vorbit din mana in mana.
Toate darurile sunt diferite, asa cum este si fiecare dintre copii.

13. REFERINTE
O inregistrare video a unui cor de copii care cAnta acest cAntec poa-
te fi gasita aici: https://www.youtube.com/watch?v=0S612PVAFIE
Partitura si o inregistrare a melodiei pot fi gisite pe aceasta pagina:
http://www.waldorfschoolsongs.com/song/aye-kerunene-1-2st/
Manitonquat (2015)

13. INSPIRATIE

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

14. IDEI PENTRU IMBOGATIREA CUNOSTINTELOR SI A EXPERIENTELOR

Daca cei mici sunt interesati de triburile indigene ar putea si caute
informatii despre citeva dintre ele, cum ar fi populatii care au trait
in regiunea lor si si le studieze stilul de viata. Asta ar putea insem-
na cum ficeau de méncare, adiposturi, arta, muzici etc.

Un alt mod de a face daruri ar putea fi simple capcane de vise facute
cu materiale gasite la fata locului sau o pictura cu culori naturale.
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INDRUMARI PEDAGOGICE

Pedagogia este ,felul sau practica educatiei [...] «Se referi la proce-
sul interactiv dintre profesor, cel care invata si mediul de invatare»
(Siraj-Blackford et al, 2002)” (subliniere in original. Wall, Litjens si
Taguma, 2015).

Indrumirile pedagogice descrise in acest capitol au fost create prin
sintetizarea celor mai bune practici considerate a fi cele mai adecvate
strategii pentru ca educatorii si copiii sa aiba experiente permacul-
turale pozitive. Aceste indrumari oferd informatii de baza care ii vor
ajuta pe educatori si proiecteze sesiuni centrate pe copil care sunt
potrivite pasiunilor, nevoilor, varstei, dezvoltarii si duratei atentiei
copiilor. Atunci cand implici copii in permacultura este important si
creezi o atmosfera care si le permita sa aiba ocazii de exprimare de
sine, creativitate si explorare.

Educatorii ar putea considera util sa tina cont de principiul ,,Folo-
seste solutii mici si lente”, deoarece poate fi1 nevoie de timp si de
exercitiu pentru a dezvolta unele dintre abilitatile descrise. In fiecare
dintre sectiunile de mai jos sunt oferite intrebari care ii pot ajuta pe
educatori sa ia in calcul adecvarea pedagogica atunci cand creeaza
schita de lectie. Acest capitol oferad o foarte scurti introducere in
vastul concept al pedagogiei, despre care exista multe teorii, practici
si cercetdri care pot fi studiate mult mai in profunzime.

VI.1 ABORDAREA EDUCATORULUI

Principiul permacultural ,Observa si interactioneazd” sugereaza ca
educatorul si afle despre limba materna, mediul familial, nevoile si
zonele de interes ale fiecdrui copil inainte de a-1 intalni (de exem-
plu, prin comunicarea cu parintii, tutorii si/sau alti educatori). In
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timp, educatorul poate observa felul in care fiecare copil interacti-
oneazi cu ceilalti, care sunt punctele lui tari si la ce are nevoie de
sprijin. Acest lucru il poate ajuta pe educator sa creeze o conexiune
cu copilul, si fie flexibil la nevoile lui si si construiasca plecand de
la lucrurile care il intereseaza pe acesta. Abordare centrati pe co-
pil promoveaza starea de bine a acestuia, asigura educatia holistica
fiind un concept important de pe vremea lui Froebel (pentru mai
multe informatii despre Froebel, vezi Bruce, 2012).

Pentru a garanta o abordare centrata pe copil, educatorii le pot
da copiilor ocazii de joaca nestructurati — in care jocul este initiat si
condus exclusiv de copil. Aceasta le ofera copiilor sansa sa explore-
ze, sa creeze, sa descopere si si experimenteze cu propriile idei si sa
asimileze cunostintele si abilitatile de curand dobandite. In timpul
acestui joc nestructurat, copii pot invita cum si isi asume si si cal-
culeze riscurile, cum s ia decizii, sa lucreze colaborativ, s imparta,
sd negocieze si sa rezolve conflicte. Jocul liber este, de asemenea,
un moment important si pentru ca adultii sa ii observe pe copii si
si remarce ce experiente, zone de interes sau nevoi ies la iveala.

In plus, pedagogia CiP imbratiseaza o abordare in care copilul
conduce, care se concentreaza asupra incurajarii copilului sa fie
conducitorul propriului joc, activitate si/sau proiect, intr-o direc-
tie aleasa de el insusi. Acest lucru poate fi realizat intr-o maniera
participatorie, in care copiii initiaza o activitate si, apoi, gdsesc ma-
terialele, instrumentele si cunostintele necesare pentru a-si duce
la capat proiectul, astfel incat sa fie lideri activi in intregul proces.

O activitate condusa de copil poate fiinitiata si de educator, care
poate planifica o sesiune in care o simanta de inspiratie poate veni
de oriunde — de la copil, de la educator, de la mediul inconjurator
sau din programa CiP. Educatorul poate si ia aceasti siméanta si si
creeze o schita de lectie care ofera cadrul care le permite copiilor
sd se exprime creativ in propriul mod. De exemplu, s-ar putea ca,
intr-o zi, un copil si se intrebe cu voce tare daca exista zane in
padure (samanta). La urmatoarea sesiune, educatorul spune o po-
veste despre zane (insiméantarea) si zice ,V-ar placea sa le constru-
iti locuri in care sa traiasca si sa se joace?”. Dupa aceea, copii pot
conduce sesiunea in orice directie doresc — singuri sau impreuna cu
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alti copii, alegandu-si ei insisi materialele si metodele, in timp ce
creeazd oricate structuri, de la leagane la palate. Aceasta abordare
in care copilul conduce le poate permite educatorilor si incorpore-
ze ideile copiilor, semintele de inspiratie si feedbackul in sesiunea
actuali sau in cele urmatoare, adaptand schitele de lectie pentru a
reflecta lucrurile care ii intereseaza pe copii.

Intrebdri de reflectie

+ Ce stim despre copii?

+ Cum dezvolta sesiunea lucrurile care il intereseaza pe copil?

+ Cum pot sa fie flexibili educatorii pe moment pentru a schimba direc-
tia in concordanta cu ceea ce il intereseaza pe copil sau cu nevoile lui?

« In ce fel include sesiunea ocazii pentru ca cei mici sa fie creativi, sa ia
decizii si s preia conducerea?

+ Va include sesiunea timp pentru joc liber, nestructurat?

« Ce li intereseaza pe copii, ce ii entuziasmeaza sau ce fac si cum pot eu
sa construiesc plecand de la acestea in sesiunile viitoare?

V1.2 MEDIUL DE INVATARE

Mediul de invatare este format atat din imprejurimile fizice, cat si
din dinamica sociala. Intr-un mediu holistic, acestea influenteaza
pozitiv invatarea si dezvoltarea copilului, permitdndu-i acestuia si
educatorilor si creeze un spatiu special care sustine nevoile si inte-
resele copiilor. Pentru mai multd inspiratie, vezi Abordarea Reggio
Emilia (Edwards, Gandini & Forman, 1998). Felul in care copilul re-
actioneaza la mediul lui inconjuritor poate arita daci este potrivit
pentru el si daca are o varietate de oportunitati de a se juca, a inva-
ta si a interactiona. Implicarea parintilor, copiilor si educatorilor in
designul unui spatiu de invatare in interior sau in aer liber le poate
intdri sentimentul de stapanire si incredere de sine. Multe medii na-
turale (precum padurile si plajele) necesitd muncd minima pentru a
le gestiona si ofera un efect maxim prin faptul ca acorda posibilitati
de a dezvolta abilititi motrice brute si fine (catarare, alergare, colec-
tare, atingere), rezolvarea problemelor, un simt estetic, constienti-
zarea emotionala si mult mai mult.
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Conceptul permacultural al zonelor poate fi utilul atunci cdnd
proiectezi mediul de invatare. Exemplul de mai jos dintr-o scoala
primara poate fi util, tindnd cont cd nu orice loc are toate zonele si
cd acestea se pot schimba in decursul timpului. Zonele sunt definite
in functie de cit de frecvent le viziteaza oamenii pentru mentenan-
ta si recolta. De obicei, sunt trasate ipotetic ca cercuri concentrice
in care cel central este Zona O si cel exterior este Zona 5, insa intr-o
scoala reala, zonele pot fi pozitionate diferit in functie de factori
precum microclimate, peisaj si elementele existente.

Zona 0 - Spatiul de invatare central, de exemplu, sala de clasa.
Acesta poate fi un spatiu dinamic in care fiecare element poate avea
mai multe functii (de exemplu, mobilierul, plantele, materialele
naturale). De asemenea, aici poate fi cultivata hrana si pozitionata
rasadnita.

Zona 1 — Zona chiar langi spatiul de invatare, in aer liber si care
poate fi observata din interior. Acesta este un spatiu bun in care si
pui salate, ierburi aromatice, o bucatarie in miniaturi, zona de joa-
cd a celor mai mici copii si o poteca cu lucrari de arti si decoratiuni.

Zona 2 - Principala zona a gradinii care este vizitati de intreg
grupul de vreo 2-3 ori pe sdptamana pentru a intretine sau recolta.,
Zona de compost, gradind mandala, solarul, zona de legume anuale
pot fiin zona 2.

Zona 3 - Partile din gradina care sunt vizitate siptamanal pen-
tru intretinere si recoltd, cum ar fi padurea comestibila, cartofii,
graul, orezul etc. Zona 3 poate insemna, de asemenea, locuri vizi-
tate siptamanal in afara perimetrului, cum ar fi o zoni de activita-
te a scolii din padure.

Zona 4 - Locuri care sunt vizitate mai rar fie pe teritoriul scolii,
fie in afara ei, precum excursii la muzeu, biblioteci, parcuri.

Zona 5 — Aceastd zona silbatici nu este gestionata activ de oa-
meni. Ea ar putea fi o arie impadurita de pe terenul scolii, o plaja
locala sau o padure. In permacultura, este util si ai o mici zona 5
usor de observat din zona 1, de exemplu o zona salbaticd aproape
de cladirea scolii pentru a promova biodiversitatea pe tot terenul.
Un alt exemplu ar fi amplasarea unei hranitori pentru pasari langa
fereastra salii de clasa.

138 Grija fata de Pamant si Grija fata de Oameni in Educatie



sy g,
4 =9 w0

: R - )
& N 0};

SSNSNSESSS

g;} ; o ) : r\‘{\‘k
>§{\ G .4:;‘/',' e 7 ) %
g\d . ;‘: (-0 < g /\%2
<O MPRWRITA &, - 7O §/

R
WX

YN

VWYHN )’(‘) “(/’

©

")

A

SN AR YRNY
<
o

4%

ONY
Lo
&)

Ry
&

Y

KRy
LS

0

>

70

(a4

R R
Cor ey
™
e
%y )

T ./@ Q{y{gﬁ 'me t:nnéﬁyrm?x ﬁ ﬁ g
o8 MBS 0 OO (G
MO@DQA% B oS on M?
RERTAY AT HAS
L LYz el

C-
4

Indruméri pedagogice 139



Intrebdri de reflectie

« In ce fel ofera mediul stimuli pentru toate simturile?

« Ce resurse sigure si deschise sunt disponibile pentru jocul liber?

« Exista zone diferte in cadrul intregului mediu care sustin diferite
activitati si nevoi in schimbare? (de exemplu, zona linistita, zona
pentru muzica, spatiu larg pentru sporturi etc.)?

« Cum poate fi adaptat spatiul pentru lucrul in grupuri mici?

+ Cum poate mediul de invatare sa dezvolte creativitatea si imaginatia?

« In ce fel ii va sustine mediul de invitare pe indivizii cu nevoi diferite
(cu dizabilitati vizuale, fizice etc.).

+ Ce fel de climat de grup se creeaza - este unul de acceptare, toleranta,
libertate de expresie in care copii se simt pretuiti si sustinuti?

+ In ce fel pot copiii si isi proiecteze si sa isi creeze propriile spatii?

VI.3 COMUNICAREA CU COPIII

Comunicarea este un proces bidirectional care permite intelegerea
celorlalti si schimbul de idei. Limbajul si comunicarea non-verbala
ale educatorului urmaresc si fie adecvate varstei copilului, inclu-
zive, pozitive si holistice. Educatorii sunt incurajati si vorbeasci
pe un ton bland si plin de compasiune, unul care ii face pe copii sa
se simta in siguranta sa se exprime. Educatorii sunt modele, astfel
incat copiii le vor urma exemplul si vor fi influentati de vorbele lor,
de tonul vocii si de limbajul non-verbal.

Atunci cand vorbesti cu un copil este util si iti adaptezi limbajul
la cel al acestuia tindnd cont de varsta lui, de limba (materna, lim-
bajul semnelor), dificultiti de invatare si dezvoltare etc.

Cateva idei principale pentru a face ca limbajul sa fie atractiv pen-
tru copil (Departmentul pentru Copii, Scoli si familii, 2008) sunt sa:
+ Folosesti propozitii simple si clare
+ Folosesti un vocabular pe intelesul copiilor
« Verifici frecvent cu semnale verbale si non-verbale daci cei mici

inteleg
+ Lelasi copiilor timp sa raspunda
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Pentru ca principiile permaculturale si fie incluse in comunicare,
inclusiv , Foloseste si pretuieste diversitatea”, stilul limbajului poate
promova subtil egalitatea, poate imbratisa si respecta diversitatea
etnica, religioasa, de gen si culturala. Etica impartirii echitabile poa-
te fi fi practicata si in comunicare, unde fiecare copil are oportunitate
egali sa se exprime pe sine insusi si sa fie ascultat.

Intrebarile deschise, cum ar fi,,Ce s-a schimbat in padure de cAnd
am fost ultima data?”, le permit copiilor si gindeasca cu capul lor,
incurajeaza creativitatea si, prin urmare, sunt preferabile celor inchi-
se. Intrebarile inchise sunt cele cu rispuns da/nu, cum ar fi ,.E soare
azi?” si este mai putin probabil ca acestea si initieze o conversatie.
Totusi, existd momente cand este util sd pui intrebari cu final inclus,
cum ar fi cele pentru a afla ce stiu copiii, de exemplu, ,Oamenii pot
sd manince copaci?” si apoi si ii asculti pe copii cum presupun sau
dezbat motivele pentru raspunsul pe care il dau.

Intrebarile retorice pot fi derutante, de exemplu:

,Copii, stiti de ce ploui?”

L, Nu.”

»El, pentru ca....” si profesorul explica direct.

Este mai adecvat sa dezvolti plecAnd de la cunostintele copiilor
prin dialog, deoarece acestia au ocazia s isi construiasca propriile
sensuri, sa isi exerseze abilititile de a analiza, a gindi, a reflecta, a
rezolva probleme etc. Rolul adultului este si faciliteze acest proces
si sa observe ce 1i intereseaza pe copii.

Intrebdri de reflectie

« Limbajul folosit este pe intelesul copiilor si la nivelul varstei lor?

» Tonul general incurajeazd comunicarea pozitiva cu cei mici?

« Ce parere aveti despre posibilele diferente individuale (de exemplu,
limba materni, limbajul semnelor)?

« In ce fel limbajul folosit va demonstra sensibilitate fata de etnie,
gen, limba, nevoi speciale, viata de acasi (inclusiv constientizare
LGBT, parinti singuri, copii adoptati etc.).

+ Cum poti face ca majoritatea intrebarilor si fie intrebari deschise?

« Ce 1i intereseaza pe copii, ii asculti cu atentie?
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VI.4 ADECVAREA LA ETAPELE
DEZVOLTARII COPILULUI

Fiecare copil este unic si are propriul parcurs de dezvoltare fizi-
ci, sociali, cognitiva, emotionali si lingvistica. Indivizi diferiti
isi vor dezvolta diferite aspecte mai devreme sau mai tarziu decat
altii. Este util sa iti amintesti acest lucru atunci cadnd planifici lec-
tii, astfel incat activitatile sa 1i atragi pe copii si sd le permita si
isi dezvolte abilitatile la un nivel potrivit lor. De vreme ce intot-
deauna exista exceptii, si unii copii isi dezvolta anumite abilitati
mai devreme sau mai tarziu decit altii, poti integra invatare intre
colegi, in care cei mici isi impartasesc abilitdtile cu ceilalti. Exem-
ple de resurse online pentru adecvarea la etapele de dezvoltare a
copilului gasestila Ontario (2006) si Teaching Strategies (2001) .
Ce activitate este adecvatad depinde de varsta copilului, de ceea
ce il intereseaza, de dezvoltare si de experientele lui anterioare.
De exemplu, identificarea a trei tipuri de frunze poate fi potrivita
pentru un grup de copii de sase ani, in timp ce identificarea unei
frunze poate fi potrivitd pentru un grup de copii de patru ani, pe
cand pentru un grup de copii de trei ani identificarea s-ar putea
sd nu fie necesar3, ci doar studierea frunzelor cu toate simturile.

Intrebdri de reflectie

Sunt activitatea si continutul adecvate din punct de vedere al
dezvoltarii si varstei copiilor:

« Fizic (conform abilititilor motorii fine si brute necesare)?

« Social si emotional (in conformitate cu abilitatile de cooperare
necesare / comportamentul prosocial, responsabilitatea fatd de
sine si de ceilalti)?

« Cognitiv (rezolvarea problemelor si invitarea necesare, gandire
concreta si abstracta, capacitatea de a folosi gandirea simbolica si
reprezentarea)?

« Dezvoltarea limbajului (abilititi precum a vorbi, a asculta, a intelege,
a scrie si a citi)?
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V1.5 DURATA SI NUMARUL ACTIVITATILOR

In planificarea sesiunilor, desi unele pot fi complet conduse de
copil, cel mai probabil vor exista momente cind adultii introduc o
activitate cum ar fi un joc, o poveste sau un mestesug.

Atunci cAnd planifica astfel de activitati, educatorii vor descoperi
ci este util s3 nu uite cd, in general, cei mici nu se pot concentra tot
atat de mult ca adultii. Exista multe studii privind atentia si nu este
scopul acestui capitol si le rezume, totusi, este util de retinut ca
nivelul de atentie al unui copil depinde de multi factori: activitatea,
varsta, diferentele individuale, dimensiunea grupului, momentul
din zi, mediul si multe altele. Ca sfat general, durata maxima pen-
tru o activitate in care copiii stau jos si asculta (ex. o poveste), ar
putea fi de 5-20 minute (Neville, 2007).

Atunci cand proiectezi o sesiune este util si tii cont de nevoile
copiilor si s creezi un echilibru intre diferite tipuri de activitati,
crednd un ritm intre cu activitatile de ,inspiratie”, care solicita aten-
tie si activitatile de ,expiratie” care presupun energie sijoc (adaptat
din pedagogia Waldorf, Drasuté and Umbrasaité, 2015 si Cornell,
1979). Spre exemplu, timpul petrecut in cerc ascultind o poveste
poate fi umat de o activitate care implica miscare si joc, potrivita cu
viziunea copilului.

Intrebdri de reflectie

« In ce fel poate fi aceasti activitate adaptata pentru a garanta ci dura-
ta acesteia este potrivitd varstei?

« Sunt incluse schimbari ale tipului de activitate, de exemplu de la a sta
jos la miscare?

+ Este jocul liber integrat in designul sesiunii?

» Numarul de activitati este adecvat pentru varsta si durata?

« In ce fel te poti asigura ca lectia nu include prea multe activitati,
oferindu-le spatiu celor mici pentru a fi creativi si a conduce sesiunea
intr-o directie diferita?
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VI.6 DIMENSIONAREA GRUPULUI

Factorii principali ai proiectarii si demensionarii grupului sunt nu-
marul de copii si raportul dintre cei mici si adulti. In plus, este posi-
bil si apara multi alti factori in proiectarea unui grup in functie de
circumstante, precum cine vor fi educatorii, in ce fel vor fi impartiti
copiii in grupuri etc.

Cand calculezi raportul adult/copil si numarul de copii dintr-un
grup, este util si tii cont de urmatoarele:

Varsta si abilitatea grupului

+ Natura activitatilor

Experienta adultilor

+ Durata si natura experientei (va veti afla departe de servicii
precum drumuri, spitale?)

Cerintele organizatiei sau ale autoritatilor etc.

+ Mediu (pe terenul scolii sau in padure, la munte etc.)
Capacitatea si cerintele locului

+ Experienta anterioari a adultului cu acei copii

Sprijin suplimentar sau nevoi medicale

+ Numairul de instrumente sau elemente specifice de care dispui
+ Ce se intampla daca un copil se rineste?

Raportul potrivit intre adulti si copii variaza. Un numar adecvat
de adulti garanteaza ca cei mici sunt in siguranta si ca experienta este
placut educativa. Daca adultii se surprind concentrdndu-se mai mult
asupra gestiondrii unui grup mare decit asupra experientelor de in-
vatare, probabil ca acest lucru arata ca au nevoie de mai mult ajutor.
In abordarea CiP, este necesar un numar mare de adulti raportat la
numirul de copii. Se poate realiza raportul optim cu ajutorul unui
coleg, voluntar sau parinte. Dacid mergeti in aer liber (in afara spatiu-
lui gradinitei sau al scolii) este intotdeauna necesar sa fiti doi adulti.

Pentru stabilirea dimensiunii maxime a grupului e bine sa se ia in
calcul urmatparele motive pentru a pastra grupurile mai restranse:

+ Si ai spatiu pentru momente linistite

+ S3 poti asculta experientele si gandurile fiecarui copil
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+ Si individualizezi atentia pentru fiecare copil
+ Si creezi un mediu propice invatarii

« Si personalizezi experientele de invatare

« Siguranta (inclusiv in caz de urgenti)

Aplicarea principiului ,,Observa si interactioneazad” si integrand
feedback-ul experientelor trecute pot ajuta la determinarea nu-
marului de copii astfel incit si existe o proportie satisfacitoare
si productiva. Daca ai mai multi copii, este recomandat si ii im-
parti in doua grupuri, fiecare cu cite un educator. Cu doi adulti,
dimensiunea ideald a grupului atunci cand mergeti in afara scolii
(de exempluy, in padure) este de:

+ 6 pentru copii de 3 ani

+ 8 pentru copii de 4 ani

+ 12 pentru copii de 5-9 ani

+ 14 pentru copii de 9-12 ani

Intrebdri de reflectie

+ Care ar fi o dimensiune adecvati a grupului, una care are destui copii
pentru a permite interactiune sociala, dar nu prea multi, pentru a-i
putea asculta pe fiecare in parte si a le satisface nevoile fieciruia?

+ Daca apare o situatie de urgenta, in care un adult face manevre de
prim-ajutor in ambulanta,exista destui adulti pentru copiii raimasi?

« In ce fel raportul dintre adulti si copii poate garanta ca fiecare se va
bucura de sesiune, va fi bine ingrijit si va invita de la ceilalti?
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SFATURI PENTRU EVENIMENTE

Crearea unor evenimente care si ii atraga si sd ii puna la un loc pe
copii si pe adulti este importantd pentru promovarea inclusivita-
tii si pentru a fi sigur cd evenimentul este cat se poate de placut
pentru toatd lumea. Aceastd sectiune ofera idei, in primul rand,
pentru a include intreaga comunitate intr-un eveniment organi-
zat in cadrul scolii si, in al doilea rdnd, pentru a-i atrage pe copii
intr-un eveniment adresat, in mare, adultilor. Pentru mai multe
informatii si idei despre cum si promovezi evenimente si sa iti
faci cunoscute munca sau proiectul, vezi anexa ,,Cum si le oferi
inspiratie celorlalti”, care poate fi descdrcata de pe website-ul Copii
in Permacultura.

SFATURI PENTRU CA SCOLILE SA ATRAGA COMUNITATEA EXTINSA

- Inainte de a organiza un eveniment, cunoaste-ti comunitatea
locala. Asculta nevoile si traditiile oamenilor din zona si organi-
zeazd unul sau mai multe evenimente pentru a le satisface nevo-
ile. De exemplu, gandeste-te la persoanele de diferite religii, cu
diferite capacitati fizice si diferite cerinte alimentare.

+ Implica-i in organizarea evenimentelor pe copii, parinti si alti
membri importanti ai comunitatii. Acest fapt va ajuta la inte-
grarea diferitelor parti ale comunitatii si va ajuta promovarea
evenimentului. De exemplu, ai putea invita un horticultor activ,
un membru al parohiei si un sportiv pentru a colabora si creeze
un eveniment care si atraga diferite grupe de oameni. Acest fapt
ar putea declansa un efect de bulgire de zdpada, in urma caruia
mai multe persoane sa se implice in viitor in proiectul tiu.

+ Invitd membri ai comunitatii locale sa isi impartiseasca abilitatile
copiilor, de exemplu, gradinarit, gitit, crosetat, cusut, reparat,
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sculptura, cintat, pictura si/sau muzici. Aceasta ar putea avea
caracter regulat, de exemplu in dupa-amiezile de vineri.
Organizeaza regulat (de exemplu, anual) evenimente mari, precum
un spectacol de teatru, o curdtenie de primavara in gradini sau o
sdrbatoare a recoltei (cu mancare, flori si ierburi aromatice din
gradina).

Iesi din scoli in comunitatea locala, de exemplu, pune un stand in
piata locala, scrie articole pentru un ziar sau bulentin informativ
local, organizeaza o zi de plantat copaci sau de curatat parcul,
plaja sau padurea.

Invitd comunitatea locald sa construiasca noi spatii in curtea
scolii, de exemplu, si creeze o gradini noud, sa construiasci o
sali de clasa in aer liber, si construiasca un solar.

Atunci cind organizezi evenimente de tip claci la care participa
parinti copii si profesori, dimensioneaza munca astfel incat sa
nu fie obositor, evenimentul si nu dureze mai mult de 3 ore si sa
contind timp de celebrare si cel putin o pauza.

SFATURI PENTRU A ORGANIZA EVENIMENTE CARE SA INCLUDA $I COPII

Atunci cand organizati o convergentd de permaculturald sau alt
eveniment pentru toate varstele, este importanti si te asiguri cd
si copiii sunt luati in calcul in designul general. Mai jos sunt cateva
sfaturi pentru a face acest lucru:

Creeaza un spatiu in aer liber distractiv in care copiii sa poata
explora si sa se poata juca. Ideal, ar trebui sa aiba:

Copaci (pentru adapost, catarat si agatat lucruri in ei).

Granite bine definite (astfel incat copiii sa stie daca sunt in spa-
tiul dedicat lor sau in afara lui).

O zona de stat jos (ar putea fi un cerc de busteni, in centrul caru-
ia ai putea face un foc de tabara).

Un addpost mare (de exemplu, un cort mare sau o iurta) in care sa
desfasurati activitati cAnd este prea cald sau ploua.

O zond pentru bebelusi (de exemplu, o0 mica iurta in care parintii
sa 1i duca pe pe bebelusi sau pe copiii foarte mici) cu perne moi,
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scutece de schimb, cdrti pentru copii, jucarii naturale (obiecte cu o
varietate de texturi, culori, sunete si tipare) etc.

O zona plina cu lucruri cu care sa te poti juca. Incearca sa folosesti
materiale reciclate (de exemplu, lemn, lut, hartie, cutii din carton,
roabe, bete, oale, tigai, linguri din lemn, o bucitarie de jucarie
etc.). Lasa-i pe copii sa isi creeze propriile jocuri si activitati.
Gustari farad zahar (de exemplu, piine, fructe, fursecuri din orez,
bastonase din morcov) si bauturi fira zahar (apa cu care copii s
isi umple sticlele si sucuri de fructe) disponibile tot timpul pentru
familiile tinere.

Decoratiuni naturale pe care adultii si copiii si le poata folosi
pentru a infrumuseta spatiile.

Toalete pentru copii (la care cei mici sa nu fie nevoiti sa stea la coa-
da alituri de adulti), ceea ce ar putea fi ceva simplu, precum o zona
de facut pipi in aer liber cu o prelata in jurul ei, pentru intimitate.
Un spatiu in care parintii sd faci schimb de jucari, haine, carti si
alte lucruri pentru copii folosite.
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Implica diferiti adulti cu roluri diferite:

+ Educatori cu experienta in lucrul cu copiii in aer liber. Cel putin unul
dintre adultii de serviciu ar trebui sa fie intotdeaunua un educator
cu experienta in lucrul cu copiii in aer liber, de preferat, familiarizat
cu pedagogia CiP. Aceste persoane ar trebui consultate zilnic in
cadrul unui eveniment pentru a verifica, a analiza programul zilei
si a impartasi reflectii despre copii.

+ Parintii pot ajuta cu rAndul, de exemplu timp de o ora pe zi.

+ Sepoate ca alti oameni care participa la eveniment sa aiba expe-
rienta utila sau relevanta de oferit in zona special amenajata
pentru copii. Asadar, pentru ,a integra, in loc de a segrega”,
pregateste-le din timp o sesiune scurta pe care si o conduca,
de exemplu, un atelier de facut marionete sau de muzica. De
asemenea, la aceastid sesiune,va trebui si fie prezent si unul
dintre educatorii specializati.

Organizeaza evnimentul din timp:

+ Creeaza un sistem in care parintii s3 ,inregistreze” copiii de care
trebuie avuta grija, asigura-te ca strangi toate informatiile despre
alergii si toate celelalte necesare. Ar putea fi nevoie sa stabilesti o
varstd minima pentru copiii supravegheati, care depinde de regu-
lile din tara ta si de experienta educatorilor. O varsta maxima nu
este necesara, deoarece copiii ai caror parinti hotarasc ci acestia
sunt destul de mari pentru a iesi din spatiul pentru copii neinso-
titi de un adult pot veni si pleca dupad cum doresc.

+ Aranjeazi din timp toate cele necesare pentru zona copiilor: locul,
inregistrarea, tabelul cu atributiile fiecaruia, toalete, mancare,
program flexibil, activitati etc.

+ Ofera activitati, precum povesti, jocuri, mestesuguri, foc, lucrul
cu lemn, muzica si pictura, vezi capitolul patru pentru idei

Proiecteaza restul evenimentului (cu exceptia zonei pentru

copii) astfel incat sa fie adecvat copiilor ficind urmaitoarele:

+ Serveste masa principala la o ora potrivitd pentru copii (de exem-
plu, la 6 pm) intr-un sistem care le permite copiilor sau familiilor
sa manance primii.
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Asiguri-te cid meniul include alimente separate, simple, necondi-
mentate si ca sunt disponibile scaune inalte.

Creeaza pentru familii o zona de campare care in imediata apropi-
ere sa aibe o zona de foc sau un spatiu de socializare (astfel incat
parintii sd poatd socializa seara, dar sa fie destul de aproape pen-
tru a auzi daca cel mic se trezeste), dar destul de departe de mu-
zica puternica (nu uita ca adesea copiii se culca la 9 pm). Cel mai
bine este daci aceasta zona este aproape de zona pentru copii.
Daci se canti, sa ai o zond in care muzica si nu se auda prea tare
sau deloc, in care parintii si copiii sd se poata relaxa.

In timpul atelierelor, discutiilor etc, daca este un bebelus care
doarme, gindeste-te la moduri ticute de a arita aprecierea, fara
aplauze (pentru a nu-l trezi).
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TOT INAINTE!

Copiii de astazi se confrunta cu un viitor nesigur, care aduce schim-
bari semnificative ale climei, ale fenomenelor meteorologice extreme,
ale resurselor, ale biodiversitatii si multe altele. Este o perioada in
care societatea trebuie sd accepte reactia Pamantului si sd actioneze
fata de aceasta. Atat copiii, cit si educatorii pot s faca parte din
solutie prin conexiunea cu natura si introducerea in educatie a eti-
cilor si principiilor permaculturii.

Acest manual studiaza diferite aspecte ale educatie prin lentila
permaculturald, cu speranta ca ii va inspira pe educatori si pe factorii
de decizie s creascd sustenabilitatea in acest domeniu complex.
Abordarea CiP urmareste sa ii incurajeze pe educatori si pe copii s
devina co-creatori si practicanti rezilienti prin scufundarea intr-un
ocean de invatatura, prin cercetarea propriilor limite de invatare,
asumarea de riscuri calculate, reactia la schimbare si gasirea solutiilor
sustenabile invitate din imitarea naturii. Atunci cAnd isi pot proiecta
propria invitare, pot experimenta si simti direct natura si sd ii educe
pe altii, copiii isi pot produce propria intelegere a lumii devenind mai
implicati, mai increzatori si mai curajosi.

Acum este vremea sa mergi inainte, sa integrezi eticile si princi-
piile permaculturii in munca ta, la scoala, la gradinita si/sau la tine
acasd, sa petreci timp in natura si sa ii lasi pe copii sa preia condu-
cerea. Vezi cum, in timp, poti sa explorezi toate temele programei
CiP, sa te bucuri de momente de neuitat si sa te joci, sa te joci si iar
sa te jocil
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GLOSAR

Activitate - o actiune specifica pe

care o persoana sau un grup o face,

de exemplu, construirea unui barlog,
transplantare rasaduri, un joc, poveste,
pictura, mestesug etc. Poate fi un punct
de pornire pentru un plan de lectie,
care poate include citeva activitati
organizate intr-un flux natural al
germinarii, cresterii si recoltarii.

Centrat pe copil - o abordare in care
prioritatea sunt nevoile si interesele
copilului, punindu-l pe acesta in
centru propriului act de invatare.

Cerc de check-in - cerc organizat la
inceputul unei sesiuni sau a unei lectii
in care participantii stdnd intr-un cerc
impartisesc pe rand cu ceilalti cum se
simt.Poate fi facut in mai multe feluri
in functie de grup. De exemplu am
putea sd impartasim cu ne simtim ca
un raport meteo ( astazi vremea mea
interioara este senina cu mult soare
dar se anunta tunete).

Clasa in aer liber - o structura fizica
creatd pentru ca cei mici sd invete in aer
liber. De obicei, include locuri de stat jos
si adesea are acoperis, fird pereti.

Condus de copil - o abordare care
se concentreaza pe a lasa copiii sa

isi conduci jocul, activititile si/sau
proiectele intr-o directie aleasa de ei.

Copiii in Permacultura (CiP) -
Proiect european finantat de Erasmus+
pentru a studia cele mai bune practici
pentru impartasirea permaculturii
copiilor.

Design de permacultura- este un
proces prin care oamenii pot crea siste-
me care imita tiparele naturii, oferind
efect maxim cu efort minim. Procesele
de design permacultural includ obser-
varea cu atentie atat a oamenilor, cat
si a terenului, analizarea informatiilor
obtinute, luarea deciziilor de proiecta-
re,planificare implementrii si crearea
de sisteme cu mentenanta redusa.

Diseminare — activitati prin care iti
faci public proiectul si raspandesti
rezultatele in lumea exterioara.

Educatori - oameni care ii educa pe
altii. In acest document, educatorii
sunt priviti ca adulti care sunt implicati
in educarea copiilor in moduri formale,
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non-formale si informale, putand,
astfel include profesori de scoala sau
gradinitd, asistenti de clas3, asistenti
de cresa, profesori principali, parinti,
bunici, parinti adoptivi, parinti care isi
educi copiii acasa, supraveghetori de
copii, lideri de cercetasi sau de ghizi,
tutori, practicanti ai scolii in padure

si oricine altcineva este constient de
propriul rol in educarea unui copil.

Educatie formala - educatie in cadrul
unei scoli.

Educatie informala - educatie
acasa, indiferent daca cel mic merge
sila scoald sau nu, poate fi facutd de
parinti, bunici, asistenti maternali,
ingrijitori sau alti membri ai familiei

sau ai comunitatii.

Educatie non-formala - educatie
intr-un grup extrascolar, precum Cerce-
tasi, Ghizi, mestesuguri in lemn, cluburi
after-school, grupuri de joaci etc.

Inspiratie pentru activitati - idei
exprimate intr-o fraza scurta pentru
a le oferi inspiratie educatorilor sa
faciliteze activitati care 1i implica pe
copii holistic, folosind modelul ,,ochi,
maini, inimd, maini si cap.

Instrumente de design - instru-
mente fizice si intelectuale care sunt
folosite pentru a ajuta in fiecare etapa
a procesului de proiectare permacul-
turald, de exemplu, cartografierea si
interviurile cu clientii in timpul fazei
de observare.

Mind map - reprezentare grafica a
unei idei/activitati.

Pedagogie — metoda de predare, felul
in care informatia este transmisa,
mediul de invatare.

Permacultura - termen derivat din
cuvintele ,permanent” si ,culturd”.
Permacultura este definita de Bill
Mollison ca ,integrarea armonioasi

a peisajelor si a oamenilor care isi
procurd hrana, energia, adapostul si
isi satisfac alte nevoi materiale si non-
materiale intr-un mod sustenabil.”
(1988, p. ix). Permacultura a devenit o
miscare internationala care cuprinde
practici pentru un trai sustenabil.

Principii - permacultura se bazeaza
pe principii care au fost declinate prin
studierea naturii si a populatiilor in-
digene. Cinci principii de atitudine au
fost descrise initial in ,Permaculture

a Designer’s Manual” de Bill Mollison
(1988). Mai tarziu, David Holmgren, in
‘Permaculture Principles and Pathways
beyond Sustainability” (2002), a
descris 12 principii care sunt acum
cele mai citate principii permacultura-
le. In acest manual sunt folosite atat
principiile lui Mollison, cat si cele ale
lui Holmgren, dupi necesitate.

Programa - o lista de teme cu subiec-
te pentru impartasirea permaculturii

copiilor.

Resurse — materiale care pot fi folosite
pentru a le prezenta copiilor permacul-
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tura, precum carti, reviste, planuri de
lectie, programe scolare, filme, websi-
te-uri si mult mai multe.

Schita de lectie - o descriere a pla-
nului unui educator pentru o sesiune
alituri de copii. Este probabil sa inclu-
dai ce, cum, unde si de ce si conduci
sesiunea. Ideal, o schiti de lectie CiP
include fluxul natural al germinarii,
cresterii si recoltei si il implica pe copil
holistic.

Sesiune - o perioadi de timp dedicata
unei anumite activitati sau serii de
activititi. O sesiune poate include timp
petrecut cu activitati planificate si/sau
timp petrecut fard activitati planificate
(joc liber).

Spatiu de invatare in aer liber -
orice spatiu in aer liber creat pentru

ca cei mici sa invete, inclusiv straturi
inaltate, solari, sisteme de compostare,
stive de busteni, zone impadurite, ia-
zuri si/sau sald de clasa in aer liber etc.

Subcapitol - un subiect adecvat
varstei in cadrul fiecirui capitol al pro-
gramei CiP. Toate sub-subiectele care
sunt relevante pentru copii cu varste
intre 3 si 6 ani sunt relevante si pentru
ceiintre 7 si 12 ani, insa nu si invers.

Tema - gami larga de subiecte in
cadrul programei CiP. Fiecare tema
include unul sau mai multe subiecte
diferite.
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